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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・１１/３(木)祝賀会の開始時間が１８：３０から１８：００に変更となる。

・１２/８(木)実地指導予定。

・医療福祉学会のリハーサル近日中に行う予定。日時は後日連絡が来る予定。

＜事例検討＞

稲垣　ふき　様（６７）統合失調症　　デイケア利用歴：１０年４ヶ月　１００％（月～金）
検討内容：目標と計画の見直し
長期目標：肥満を改善する。（目標体重55ｋｇ）

中期目標：減量に努める。

短期目標：毎日卓球を通じて消費エネルギーを増やし、毎食のご飯量を170ｇ以下で調整する。

治療計画：①減量に繋げる為に、卓球への参加を促していく。

②運動時、時々動きが小さくぼんやりとしていることがある為、体を大きく動かすように声掛けする。

現状
· 服薬調整後より体重増加傾向。

· 運動を促すが「太る」と話す。

· 「運動をしたくなければ間食を減らしては」とアドバイスするが「関係ない」と話す。

· エアロビは好きではないと話し休んでいる事がある。

· レクダンスは調子が良ければ多いな動きで行っている。

· 運動はしたくないがスポーツはやりたい。

· 卓球には他者から誘われると行っている。

· 食事については御飯の量を守り盛り付けしている。

· 間食については小分けにして食べる事できず、週の前半で食べてしまっているとの事。

· 病状については９月に幻聴があり両耳をふさいでいる事があった。幻聴である事を理解し、幻聴に左右された行動はない。

· 「減量したければ何をしたら良いか」については「運動、御飯の量を減らす」と話す。

· 気分変動や不調の訴えが聞かれる。気分変動が周囲へ影響を与えている事も見られる。

検討結果
現在の状況をふまえ、長期・中期・短期目標、治療計画に下記内容を追加する。

長期目標：現状維持

中期目標：病状の変化に気付けるようになる

短期目標：不調を表現する。

治療計画：気分変動や不調がある際はメモやＳＳＴを活用し、自分で表現できるようになる。また主治医へ相談しアドバイスをもらう。

＜利用者様状況＞

・細越　定生様～午前のプログラム終了後、倦怠感の訴えあり午後早目に帰ることスタッフへ伝えているが、再度不調を訴え早目に帰宅されている。不調時は体温測定していただく事とする。

・田向　玲美様～本日「調子がいいから遊びに行く」との理由で欠席。理由にならないこと伝えるが「休む」と連呼されている。週/３回利用だが、本人の捉え方で週/１回の利用でよいと思っている面がある為、欠席の連絡があった際は利用目的を伝えていく。

・駒木　洋士様～本日欠席。２８日インフルエンザ予定。

・青木　紀子様～市民病院退院し、本日よりデイケア利用されている。

・宮　　陽子様～デイケア利用日を変更したいとの連絡ある。担当スタッフと主治医に相談するよう伝えている。今後利用日以外に来所したいとの連絡があった際は来ても良い事伝える。

・長瀬紘一郎様～本日結核検査で胸部レントゲン施行。影があるとの事だが、以前の物か今出来たものかの判断が出来ない為今後２年間様子見ていくとの事。次回１２月レントゲン実施予定。

　　　　　　　　青明舎より実際に保健所に行ったのか確認の問い合わせがある。今後青明舎にも情報提供を行っていく。

・田中　　一様～本日保健所にて結核の検査実施。その際病気の有無についての質問に対し統合失調である事を話すが伝わらなかったとの事。住所も間違えていた事に対しても来所後スタッフに不満話されている。

・四戸　冷子様～昨日の入浴では足から大腿部にかけての浮腫あり、立ち上がりの際も手するなどにつかまりゆっくりと立ち上がっている。本日１１時、だるそうな様子あり静養室にて休んでいる。昼食は味噌汁を２/３残すのみで他全量摂取している。

主治医より無理をさせなくて良いこと指示受けている為、本人の体調に合わせデイナイトケアを利用していく。利用時不調の訴えがあった際は青風荘に帰荘させる。

・種本　サハ様～昨日昼食配膳時に転倒。昨日はインフルエンザ予防接種やセレクトメニューだった為朝からソワソワしていたとの事。転倒した理由として、いつもの席に他者が座っていた為席を探していた際に自分の足に引っかかったとの事。

＜外来情報＞

・高柳　和子様～本日インフルエンザ予防接種実施している。

・大久保康弘様～早朝覚醒あることから、ネルボンを止め、エスタゾラム２Ｔ追加処方。幻聴は少なくなった事。

・本多　富美様～デイケアについての話はないが、外に出たくない、人に会いたくないと話している。右上腕の上がりが悪いと話す。経過観察。インフルエンザ予防接種実施している。

・豊川　明男様～インフルエンザ予防接種実施している。

・清水頭　翼様～本日ハロマンス５０mg/１A施行。

・板橋　利美様～水分、１日/３L飲んでいるとの事。寝る前に布団の側に１Lのペットボトルを置き飲んでいる。起床時には全部なくなっているとの事。夜間尿失禁をした夢を見て覚醒するが失禁はしていないとの事。主治医より飲みすぎに注意するよう指導している。







