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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・10/20(木)PSW宗像真穂さんの２日間の通所ローテーション研修終了となる。

・10/21(金)25(火)28(金) インフルエンザ予防接種を実施する。接種する利用者様はホワイトボードに掲示されているので各自確認し付き添う事。

・インフルエンザ予防接種の予診表の在庫が無いとの事で少なく届いている。入りしだい届く予定。

・10/21(金)までに、院内学会提出のパワーポイントを上野ＳＧＭへ提出し確認して頂く。

・防災管理について、青陽館と青南病院は施設が別管理となる為防火管理者専任が新しく必要になったので計画書を提出している。（青陽館の防火管理者は上野ＳＧＭ）

・事例検討がある日は、事例検討者の担当スタッフが事前にボードに氏名・検討内容・目標・計画等を書いて準備しておくこととする。

＜事例検討＞

田向　玲美様（30）統合失調症　デイケア利用開始後：1年10ヶ月　３回/週　出席率　50～60％

検討内容目標の評価・見直し

長期目標：再発しないで自立した生活を送り、標準体重を目指す。

中期目標：人間関係を良好に保つように、コミュニケーション能力を身に付ける。

短期目標：①決められた利用日は通所する。

②減量に努める（毎月-1ｋｇ以上）。

実施計画：①決められた利用日に通所出来るように本人と利用目的についてその都度振り返り、通所を促す。

②食事内容や運動状況について確認し、減量に向けて振り返りを行う。

現状

· 月の半分は出席している

· 欠席理由は様々で、家族と掛ける、友達と出掛ける、デイケアに来たくない、髪を切る、疲れた等である

· デイケアに来るのは、母に言われたからや彼氏との約束がなくなり暇だから等

· 母との関係性は悪く、母様は家に居て欲しくないと思っている。本人も居場所がないから通所利用している

· 家では電話ばかりしている

· 幻聴の訴えあり増薬もあった。現実との区別が出来ている

· 対人面で大声で他人の噂話をする事が多く、他者に不快を与える

· 近所や他人の様子には興味があり話題にするが、自分が噂されることは気にしている

· 以前は母親、妹、彼氏のことで泣いて電話を掛けてきたりしていたが、以前より感情失禁が見られなくなった

· ハローワークの障害者枠に登録しており、先日面接の連絡がきている

· 就労に関して「働くかな･･･」と発言する事があるが周囲から言われたからであり、本人は積極的ではない

· 減量希望があるが、間食多く、食に感心がある

· 食事内容の記録を中止している

· ９月の体重85.5Kg。体脂肪率37.3％。やや痩せてきてはいる

今後の計画

· 中期目標に対する治療計画がないため検討する

· 実施計画追加③相手に不快な思いをさせる発言があった際は振り返りを行う

· 中期目標：人間関係を良好に保つように通所し、コミュニケーション能力を身に付ける。

＜プログラム検討＞

· 新プログラム起案書を提出中

· 人事異動あり、各プログラムテキストの担当者を再確認していく

· 体重管理の担当⇒李さん

· 以前のテキストを使用しても構わないが、内容を確認し改善しても良い

· テキストは誰が見ても分かり易いものにして欲しい

· 運動療法の内容を改善計画中

＜環境整備＞

· ラジカセの稟議書提出済み。体脂肪計は再検討

· ビデオデッキ修理伝票提出済み

· ２Ｆアイランドキッチンの連結金具の破損が見られていた為修理依頼していたが、本日朱夏スタッフが確認していき修理は出来ないとのこと

· 浴室のトイレの汚れが見られるため、週１回月曜日に掃除する事（ナイトスタッフ）

· 11/22(土)職員研修旅行の振り替え勤務日となる為ワックスがけを予定

＜利用者様情報＞

・古館　ヨリ様～昨日、整形受診する事で欠席でしたが、お金がなく行っていないとの事。本日は受診するとの事で欠席の連絡がある。服薬状況確認の為、明日スタッフに薬事情報提供書を見せて欲しい事伝えている為来所後に確認お願いします。

・田向　玲美様～妹と出掛けるため明日のインフルエンザ予防接種を２８日に変更したいと連絡がある。再度明日連絡が来る予定。

・繁名　和恵様～入居先の管理人とのやり取り（今後、パンションを男性寮に移行する予定なので、出て行ってもらうかも。それに伴い自立に向け今のうちから色々な事を学んで欲しいとの説明も受けたとの事）について青明舎へ情報提供している。パンション側としては、訪問看護「五福」を通じ青明舎へ伝える事を希望しているが、青明舎へは情報は来ていないとの事。

・高田　マキ様～毎週水曜に訪問看護「五福」の利用が決まった。

昨日夕方５時TELあり、「家に着いたら気付いた。この間幻聴が聞こえてた」「デイケアに行けない」「調子が悪く同じ状況になるから･･･静養室にいると聞こえる･･･でも休みたい･･･だから２時に帰らないとない･･･」等いろんな事を話してくる。２時に帰らないとという前提で来所するのは困ること説明すると、「それは分かる」と返事している。その事もあり本日は帰宅希望は聞かれていない。

・種本　サハ様～入れ歯が出来あがりスタッフへ見せているが、なかなかスムーズに入れることが出来ずにいる。慣れるまで時間がかかることや入れる練習をすること説明している。本日の昼食は特に問題なく全量摂取している。

・四戸　冷子様～痛みが出てきている為、今後麻薬を使用していく事を検討している。その際は眠気と便秘に注意してくださいとの事。

　　　　　　　　本日、青風荘からの申し送りでは、体調は良いようだが朝食2/3残食あるとの事で様子観察お願いします。

＜外来情報＞

・新堂　寿子様～デイケアには出席出来ていないとのこと。日中は父親と外出し、釣りなどに行っていると話されている。

・細越　定生様～来週、採血予定。

・富田　紀子様～右手第1指が挙がらないとのことで、八戸赤十字病院に向けて紹介状を作成。

・山田　吉夫様～気分が上がらず、下がり調子だとのこと。炭酸リチウム（精神神経用剤）を2錠から4錠に増薬している。

