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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・10/14（金）食事サービス提供状況委員会へ松川が出席。

・10/17.18（月.火）院内研修「結核について」実施。

・10/19.20（水.木）研修旅行実施。

・10/25院内学会のパワーポイント提出締め切り。

・10/19.20（水.木）PSW宗像真穂さんの通所ローテーション研修あり。

・10/19（水）事務員　平野強志(ひらのつよし)さんの通所ローテーション研修あり。
＜事例検討＞

鈴木　恵美子様（62）精神遅滞　デイケア利用開始後：13年　出席率　80～90％

検討内容目標の検討

長期目標：自分の体重を把握し、体調管理、健康管理が出来るようになる。

中期目標：運動プログラムに参加し、体重増加の予防に努める。

短期目標：食事内容（量・カロリー）を意識する。

実施計画：①1日1回の血圧測定と健康状態を確認する。

②運動プログラムへの参加状況を確認する。

③食事内容と間食状況を確認し、摂りすぎているようであればアドバイスする。

現状

[食事について]

· 自宅での食事は少なめに食べていると話されるが、隠れて何かを食べている可能性あり（他メンバーより情報提供ある）。

· 弁当のおかずは、揚げ物やカレーなど高カロリーの物が多い。他にもカップラーメンを食べる事がある。

· 食事内容の確認すると、ごまかして返答する事が多い。

· 弁当に野菜を入れるように促しているが改善されない。

· 弁当は家族から詰めてもらうこともあるとの事。

⇒食事内容について、理由づけの説明より、端的に伝えた方が伝わりやすいと思われる。

[運動について]

· デイ・デイナイトケアのエアロビに続けて参加されている。

· 座って行っているが、上半身は腕だけの動きで足は上がっておらず、運動にはなっていない。

⇒参加している事だけでも評価していく。

[金銭について]

· お金によるトラブルが今までに何回もあった。

· お金のやりくりが上手ではない。

· 人に物をあげたり、たかったりする事がある。

· 今春、他者からお金をせびっていた事があったが、現在はやり取りのトラブルはない。

⇒青明舎との連携が必要と思われる。

[身体面について]

· 膝の痛みを訴え、本人は膝に水が溜まっていると話される。右足をつくと痛いとの事。

· 血圧が高い事について、引き続き様子観察していく。

今後の実施計画

・現在は表面的な金銭や物のやり取りは見られていないが、他メンバーや娘様からお金をせがむ事や青森市に行きたいと話される事もある為、計画に④として“金銭の管理状況の確認”を追加する。

＜プログラム検討＞

· 11月のテキストを10/15までに提出。11月の実施内容の入力も同時に行なう

· プログラム起案書を10/14に提出予定

＜環境整備＞

· 体脂肪計とラジカセの稟議書は再提出済み。

· 施設、備品チェック表をメールでSGMに提出する事。

· 風呂のお湯がぬるいとメンバーより申し出あり。ボイラーの電源を30分前に入れ、お湯の温度も確かめる事。

· 11月から床暖を入れる予定。

· 扇風機は3階倉庫へ片付ける。

＜書式検討＞

· 使用する書式全ての、使用に関する意味づけ作業を実施中

· 10月末を目処に起案書作成の話し合いを行なっていく。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵　様～今朝、不調の為弁当を持参し遅れて来所すると連絡あり。13：30本人より、

2週間分の便が出たが胸が痛い為、来所出来ない、欠席すると話されている。

· 細越　定生　様～「スタッフは出来ていない事を注意して直していく。だから自分はスタッ

フに食ってかかっていく。自分の事をちゃんと見てくれている証拠だから、気になった事は今後も食ってかかっていく」と話されている。強い口調で話す事はない。

· 高田　マキ　様～昨日から鼻水.くしゃみがあると訴え、外来受診されている。医事より外来

受診しそのまま帰宅すると伝言あり。また「父と叔父が宗教の問題で喧嘩になり自分が仲裁に入らなければいけない。」「叔父が遊びに来るかもしれないから自宅で待っていなければいけない。」等と色々な理由をつけて帰ろうとされている。

· 菅原　信正　様～特定メンバーの不満を話されている。特定メンバーがバス停までの帰り道

で「何で独り立ちしないの？と突っ込んでくる」「口調がきつい」とイライラした気分であると訴えている。特定メンバーにスタッフが介入してほしいと話されている。

10月は飲酒する月かもしれないと話される為、本人の訴えを傾聴していく。また、不満を話せた事を評価し本人に伝える。

· 種本　サハ　様～本人より、朝食後に昼食後薬を口に入れたが間違いに気付き吐き出したと

報告を受けている。また、昼食後に夕食後薬を手に取った為声掛けしている。きちんと確認せずに薬包を手に取る為、確認するよう促している。

· 中居　美津子様～特定メンバーの持参したおかずを何度も「食べたい。ちょうだい」と

ねだっていたが、相手からの了承なくカニカマを奪っている。人の物は

盗らないよう説明している。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～右膝の痛みを訴えている。多少膝に水が溜まっている。様子観察するよう

にとの事。

· 柳町　信之　様～体重を気にしており、なるべく増やさないようにとの事。テレパシーある

が気にしていないとの事。

· 山田　吉夫　様～サインバルタから炭酸リチウムへと変更となっている。躁鬱病としての

治療行う事を本人へ伝えている。

· 上久保　善郎様～採血結果、中性脂肪が高値である為、間食はやめるよう指示あり。体重を

80Kg台まで減らすようアドバイスしている。

· 高田　マキ　様～風邪症状あり、PL顆粒1週間分処方となっている。

