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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 本日までグループ内研修『救急対応について』

· 10/17～10/18院内研修『結核について』

· 10/25（火）まで院内学術のＰＰＴ提出する事。

＜デイナイトケア事例検討＞

奥山　以依子様（62）女性　主病名：統合失調症

デイナイトケア開始年月日：平成20年4月4日（3年5ヶ月）　出席率：100％

検討内容　長期目標の変更⇒治療計画の評価・見直し

現在の目標・治療計画
長期目標：アパートやマンションにて一人暮らしをする。

中期目標：①地域で一人暮らしをするため他者との円滑なコミュニケーションが出来るように

なる。

②体重４４㎏維持に向け、食事摂取状況の把握と運動を促がす。

短期目標：①自主的に挨拶を実行する。

②毎日、ウォーキングと腹筋運動の実行する。

治療計画：①基本的な挨拶を習慣付けられるように毎日の声がけを行うと共に、不安や困った事などがある際には遠慮せず自己表現をしていただき、対処法について共に検討していく。

②体重減少に向け、食事摂取状況の把握と運動を促す。

評価・本人の様子
· 今月、本人に目標の再確認を行なったところ、「１人暮らしは無理」と話している。長期目標は、現在の生活を続けることが目標となっている。

· 集団生活を行なう上で、周囲との協調性や配慮が必要だが、周囲への配慮が足りない行動が目立つ。（自分から挨拶がない、ウォーキング時にぶつかる、シャワーを他の人にかける、物品の扱いが荒い等）

· 本人の目標は「ダイエット」と話すが、現在体重44kgと平均値で、減量の必要性はない。体重維持として、本人のモチベーションを維持していく。

· 以前、1回の食事量が多かったが、現在は間食や食事を過剰に行なっている様子はみられない。間食はヨーグルトとトマトに拘っており、他のものを食べようとしない。行事の時には分量を考えずに食べ続けることがある。

· 運動は自発的にウォーキングや腹筋を行なっている。週4回（青風荘で運動プログラムがある日以外は毎日）

· 調理は行ないたくないと話されている。本人の手に白癬があるため、スタッフからも調理は遠慮してもらっている。

今後の目標・治療計画
長期目標：青風荘での暮らしを続ける。病気をせずに健康な生活を送る。

中期目標：①周囲の人へ配慮が出来るようになる。

②体重４４㎏を維持する。

短期目標：①人にぶつかった際、謝ることが出来るようになる。

②毎日、ウォーキングと腹筋運動の実行する。

治療計画：①周囲への配慮に欠ける行動（歩行時にぶつかる、物を乱暴に扱うなど）がある場合は、その都度声をかける。SSTでお題を出して頂き、練習を促す。

②健康チェック後に食事量や運動について振り返りを行い、出来ていることは評価する。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～疾病教室にて「100％遺伝する」と本人から発言があり、それについてスタ

ッフが訂正すると「100％じゃない裏づけを出せ」と声を荒げており、抑えきれない様子。周囲に大勢いる場所で大声を出しているため、周囲に影響があること伝えているが、本人の耳には届いていない様子で、そのことには触れずに話し続けている。話をすることで徐々に落ち着いており、「否定されたことに対してカチンときた」「よく知らないことは断言しないで欲しい」と訴えている。気分や病状の変化を捉えながら、周囲にとって不快な行動をとる場合は指摘していく。

· 富田　紀子　様～昨日、八戸赤十字病院の整形外科受診したとのこと。右前腕の痛みについ

て、検査結果では異常はなかったと説明されたと話す。配膳など、日常生活には支障はない様子。

· 繁名　和恵　様～「うつになりそうだから受診した」と本日担当医（田名部Ｄｒ）に相談し

てきたとのこと。

· 四戸　冷子　様～頸部の痛みを訴えており、湿布を貼付している。また、何事にも行動に時

間を要しており、特に食事の際、下膳の時間に間に合わないことを気にし、急いで詰め込んでいる様子みられている。食事の時間を少し早めるなど、対応策を検討していく。

＜食事サービス委員会（10/12追記）＞

· 10/11酢禁の利用者様（吉田富秋様）のメニューで、酢が入っているものが来ていた。

· 米飯が予備分以上余るので、人数分でいれて欲しい。

· 長瀬紘一郎様（粥・きざみ）のめんつゆが、おわんにきちんとラップがかかっておらず、全部こぼれてしまっていた。

· 糖食用の小さい茶碗が、デイケアの食器に入ってこなくなった。

＜外来情報＞

· 青木　紀子　様～顔面神経麻痺のため、明日より、市民病院耳鼻科に2週間入院するとのこと。精神薬は3週間分処方している。

· 川口　尚良　様～自律神経訓練については、現在準備中であること説明している。

· 種本　サハ　様～採血実施。

· 四戸　冷子　様～首が痛むとの事で湿布を貼っており、そのまま様子を見るように説明して

いる。本日、採血実施。

· 番沢　政勝　様～「ビタミンが足りていない」という思い込みから、ビタミン剤の処方を希

望している。お金がないため、果物は購入できないとのこと。血液検査結果では異常はないため処方の必要はないこと、普段どおり食事を摂取していれば問題はないこと説明している。栄養士、デイケアスタッフにも同様の説明を行なうように、担当医より指示あり。栄養指導の聞き取りを実施。

· 淡路　智恵子様～これ以上体重を増やさないように説明受けている。

· 巴　　勇樹　様～栄養指導の聞き取り実施。

· 鈴木　茂子　様～栄養指導の聞き取り実施。

· 清水　秋男　様～これ以上体重を増やさないように説明受けている。

· 高柳　和子　様～特に変わりなく、デイケアも楽しんで行っているとのこと。

· 本多　富美　様～うみねこ幸房だけの利用にしたいと訴えあり。担当医からは、まずはデイ

ケアに行けるようになってから移行するよう説明している。

· 大久保　康弘様～幻聴は1時間に何回かあるが、先週内服調整してから調子が良いと話され

ている。

· 豊川　明男　様～特に変わりはないとのこと。

· 板橋　利美　様～デイケアは楽しくないと話す。トランプを行なっているが、一緒に参加し

ているメンバーが、喫煙のため30分で切り上げてしまうとのこと。

· 繁名　和恵　様～「鬱っぽくなった」と訴え、受診希望している。月曜日の受診時より、表

情は明るい印象がある。「幻聴があって落ち込んだ」と話す為、朝夕の処方にコントミン（精神神経用剤）を追加している。

