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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・　本日より、車の駐車場の位置が変更あり。各自確認するように。

· 未打刻表の締め切りが10/15まで。

· 課内研修が10/11・12日あり。テーマ『救急対応について』

· 院内研修が10/17・18日にあり。

・11月から通所を利用している方（自宅・グループホーム対象）の自立支援医療費の更新手続きを柴田PSWが担当していく予定。

＜青明舎情報交換＞

・　宮　　陽子　様～10/3定期訪問実施。化粧はしておらず、服装に派手さも見られない。睡眠は22:00就床－6:00起床で十分に取れていると話している。食事も旬の物を取り入れながらバランス良く自炊をしているという。生活で困っていることは特にないと話しているが、何かあれば青明舎に話して欲しいこと、外来やデイケアの後でもたまには立ち寄るよう伝えている。

· 高田　マキ　様～10/4家計簿の確認を行っている。食費は野菜・納豆を中心に購入している。

その他も必要品以外の購入は見られない。これから冬に向けてガスの使用も控えていきたいと話している。先日、通信販売で購入したベッドが届いたので友人に協力してもらい組み立てたという。支払いは12月にする予定とのこと。禁煙外来に興味があると話しており、職員とともにインターネットで近隣の病院を探している。10/7（金）の受診時に担当医に相談してみると話している。受診時には、デイケアの利用についても相談してみるという。

· 我満　奈津紀様～10/5、9:00に来所し憩いの場を利用する。本日は午後より禁煙外来に行

く予定とのこと。午前だけでもデイケアへ通おうかと思ったが、調子がパッとしないこともあり、本日はデイケアを休むことにしたと話している。禁煙は、吸いたいという気持ちも大分落ち着き、最近はまた吸わなくなったという。吸わなくなったことで、副作用も落ち着いてきたと話している。昨日は娘（望様）とうみねこ教室へ行ったとのこと。昨日はうみねこ教室への通学だったので大丈夫であったが、通う場所によっては拒否反応を示す様子も感じられるとのことで、通学についてはゆっくり応援していきたいと話している。13:00に娘とともに来所する。これから禁煙外来、娘のドラムについて行くと話している。

· 高柳　和子　様～10/5定期訪問実施。今週は落ち込むこともあったが、薬に頼らずに、服用　

も１回程度だったと話している。リスパダールの服用が徐々に減っていることを評価し伝えると、本人も「無理せず回数を減らせていることが嬉しい」と話している。青明舎の今月の活動予定表を持って行き、開館時間・活動についても再度説明している。以前来所した際に他利用者がポケットティッシュカバーを制作しているのを見て興味があったと話しており、予定表にこだわらず、来所した際にはいつでも制作出来ることを伝えている。今月の行事にも参加を促すと。「昨日聞いたばかりだから。少し考えてみます。」と答えている。

· 秋山　和子　様～10/5特に用件はないが、080-1804-3500は青明舎の電話番号で合っている

か確認したかったと話す。何か困ったことがあればこの番号に連絡が欲しいことを伝える。現在、青明舎登録はしていない為、次電話が来た際は、本人へ登録について説明することとする。

· 繁名　和恵　様～10/7、１週間の振り返りを行っている。体調不良にてデイケアを２日休ん

だが、パンションのスタッフに迷惑を掛けるような行動はしなかったとのこと。間食はしておらず、体調不良でいつもより今週は食事量も少なかったと話すが、体重が先週に比べ0．4㎏増えている。

· 清水　泰雅　様～10/8定期訪問実施。体調は変わりないとのこと。生活リズムについて確認　

すると、夜0時頃に就床し、朝8時過ぎに起床するため、デイケアには外来受診がある日の週1回しか定時に通所することが出来ていないとのこと。夜間の就床時間が遅く、朝、起床出来ないと理解しているが、なぜ改善出来ていないのか本人へ尋ねると「家族の声が聞こえ、うるさくてなかなか眠れません」と話す。現在、テレビを見てすぐに寝れる１階のリビングの隣の部屋で就床しているが、家族の声が耳障りなら2階の自室に就床するよう提案し、自分で生活リズムを改善しようと思わなければ改善出来ないことを説明すると「出来れば朝早く起きた方が良いと思いますが、それほど強くは思っていません」と話す。

· 上久保　善郎様～10/8定期訪問実施。現在は、ごぼう掘りの仕事が中心だと話している。毎

日忙しいが、デイケアへの通所や訪問を利用しながら適度に休めていると話している。10月の青明舎のイベントを知らせ、参加を促すが、「青明舎は訪問だけでいい」とイベントには関心を示さない。バスの運賃が変わり、本人の利用では運賃が10円安くなって良かったと話している。会話の合間に性的な話をしようとすることもあり、不快であることを伝えている。次回訪問は10/22（土）であったが、本人の仕事が忙しく都合が悪いと話し、変更している。次回訪問は、11/5（土）10:30～の予定。

· 久保　興介　様～10/5うみねこ幸房の休憩時間に来所。病院で知り合った友人が飲食店でア　

ルバイトをしていたが、厳しくて辞めてしまったという話をしており、「社会って厳しいんですね。今日、うみねこ幸房で面談をしたときにも、社会は厳しいといわれました。なめて掛かるなっていうことなんですよね。」と話す。仕事だけではなく、時には息抜きをしながら生活することも大切であることを伝える。

· 東海林　康之様～10/9定期訪問実施。小遣い帳は漏れなく記入しており、評価している。室

内は整理整頓されているが、押し入れ内は煩雑のままである。押し入れ用のタンス等がないため整理しにくいと話し、近く購入予定とのこと。コタツも寝具用の布団を利用しており、寝るときはコタツの電源を切って寝ていると話している。体調を崩す前に早目にコタツ用のラグや掛け布団を用意するよう助言している。訪問看護ステーション五福を今月から第2･4土曜日に利用することになったと話している。昨日は初めての訪問だと思っていたが、五福の訪問はなかったという。明日、もう一度利用について確認したいと話している。

· 久保　清美　様～10/9定期訪問実施。机の上の紙類の束の中より、ハローワークの求人票等　

が出てきている。本人に確認すると、南部青果の配達員の募集に応募し、8/4（木）に面接を受けてきたという。他にも作業員募集の紙もある。時々ハローワークに行き、探していたと話している。主治医には相談していないが、デイナイトケアの担当や訪問看護ステーションのスタッフには話していたと本人は話している。就労に意欲的なことは良いことであるが、糖尿病等の問題もあるため、一人で進めずに主治医や関係スタッフに相談して欲しいことを伝えている。小遣い帳、小銭の箱の確認を行っている。レシートで支払い方を確認すると、札で出し小銭のおつりをもらうことを繰り返しており、箱の小銭も2週間前より増えている。デイナイトケアの食事代を小銭で用意するが、動作の遅さが目立っており、実際の買い物で小銭で支払うことは本人にとって難しいことも考えられる。まずは、デイナイトケアの食事代やガソリン代などゆっくり支払いやすいものから小銭で支払っていくよう助言している。

· 豊川　明男　様～10/6夜に雨音がうるさくて眠れなかったとのこと。本人、雨音を聞こえな　

いように自ら修理をしようとする為、スタッフより修理しないように説明している。

· 種本　サハ　様～本日「帰宅してから夕飯を作るのが辛い。また、通所で食事を食べようか　

悩んでいる」と話されている。スタッフより、帰宅後の食事について確認すると「帰ってからも食べます」と話されている。本人へ糖尿病について再度説明し、今後の食事利用について検討していく。

· 森田　清助　様～週1回（火曜日）の利用であるが、先週は来所されていない。青明舎へ行

く頻度も減少しているとのこと。日中の活動や体調管理を目的としてデイケアを利用している為、来所した際にデイケア利用について再度説明していく。

＜利用者様状況＞

· 青木　紀子　様～来所時に顔面のゆがみがあり、外来受診され頭部ＣＴ検査施行し、異常な　

しとのこと。本日、デイケアを欠席している。症状が改善されない場合は、神経内科受診を勧めていくとのこと。

昨日、37.7℃の発熱があり、本日は36℃代まで解熱されている。

· 松村　　勉　様～現在週1回（月曜日）利用されており、本人より週2回（月・金曜日）利

用したいとのこと。今週、八戸赤十字病院の担当医と当院の担当医に許可を貰うように説明している。

· 高田　マキ　様～朝から落ち着きの無さがあり、11時より静養室を利用している。来所時に　　

洗濯物を2週間分持って来ており、1つの洗濯機に大量の洗濯物を入れて洗っていた為、汚れが落ちない事をスタッフより説明するが納得出来ていない様子があり。また、外来に友人が来ているという理由で会いに行きたいと訴えている為、デイケアの利用時間について説明するが不満な様子見られている。

· 田中　正士　様～本日、足の痛みを訴えている。

＜外来情報＞

· 鈴木　和則　様～先週の受診後から不眠であることを訴え、本日は5時に就寝したとのこと。

レボトミン5ｍｇ1錠→3錠に増薬。デイケア利用時に日中の活動の様子を見るように担当医から指示あり。

· 田向　玲美　様～幻聴はないが、幻視かお化けか分からないが見たとのこと。また、結婚し

た方が良いか、仕事をした方が良いか悩んでいるとのこと。現在、あぐりの里とユニバースで集団面接があるとのことで、担当医より本人に就職の意志があれば面接しても良いこと伝えている。

・　松村　　勉　様～デイケアは楽しみながら行っていると話されている。

· 繁名　和恵　様～身体不調は聞かれているがコントミンを服用してから幻聴は少なくなった

とのこと。本日、ハロマンス筋注施行している。

· 青木　紀子　様～顔面のゆがみがあるとの事で、当院受診し頭部ＣＴ検査施行するが、異常

なしとのこと。本人も強張っている感じがあるとのこと。担当医より水曜日の受診まで経過を見るように伝え、症状が改善されない場合は、神経内科受診するように説明している。

· 田中　　一　様～心配事があるとお化けが出るが、最近は減ってきたとのこと。時々、心臓

をわしづかみされる感じがあるとのことで、次回心電図実施予定。

