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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・インフルエンザワクチン予防接種はに関して、八戸市の今年度の高齢者インフルエンザ予防接種について、助成対象者が昨年度と変更となっています。
＜対象者＞

八戸市に住民登録している“65歳以上”の方

＜接種料金＞

対象者のうち、①市民税非課税・生活保護世帯の方→「無料」

　　　　　　　　②上記以外の方→「自己負担1000円」

※①は八戸市健康増進課にて、事前申請が必要です。

※65歳未満の方は、市民税非課税・生活保護世帯に関わらず、「自己負担3150円」となります。
· 看護グループ内研修「SSTの基本」がありますので、参加対象者は参加してください。
· 12月20日（火）に監査があります。日頃から環境整備やカルテなど不備がないよう業務を行っていきましょう。

· 10月1日に佐藤朗子様が受診されましたら、インフルエンザ実施の有無を確認していきましょう。

· 10月1日より人事異動があります。外来では本川Nsが五福へ、李CPが通所へ、小嶋CPが認知症センターへ異動となります。

＜患者様連絡事項＞

· 川口　八寿子様～先週幸房スタッフとデイケアスタッフ、外来スタッフでミーティングを行っています。ミーティングの結果を主治医へ伝え、デイケアは退所の方向、うみねこ幸房のみで実施していくことになります。

· 根地戸　惠様～統合失調症。心理検査を実施しており、次回受診時にフィードバックをしながら、母親様に依存して生活をしていくことは難しくなることを説明し、社会生活を送るための動機づけをしていくこととしている。デイケアは現在の本人様の負担になることが多いので、青明舎を進め徐々に相談などの活動の場にしていくことや、来年度の青山荘での活動のプログラムなど情報を集め、伝えていくよう指示がありますので、説明していきます。
· 小笠原　智美様～高機能障害。家で本人様になにかできることを検討するよう指示があります。家や当院では十分なことができないため、自閉症専門の「ゆめ」を本人様へ紹介し、ご家族へは「自閉症母の会」をすすめていくこととし、外来担当医からも許可があります。

＜外来情報＞

· 田名部　一樹様～寝る前にチーズを３箱食べていることで、TG（中性脂肪）が273になっています。寝る前の間食を減らすように伝えています。また、肝機能は改善していることからネオファーゲンはとめとなっています。

· 久保　興介様～韓国にて自己啓発セミナーに参加するため、次回受診時には処方日数が変更となります。

· 川村　享様～外来診察時には入れ歯をなおしに行くとの事です。食事摂取状況を観察していきましょう。また、身の回りの整理ができず、特にトイレでは汚していることが目立っていますので、掃除や身辺整理について指導していきます。家では母親が利用者様の身の回りの片づけをしているため、身辺整理能力が身についていない様子があります。

＜カウンセリング＞

・藤井　純子様～「今朝は頭痛で目が覚めた」と待合室で横になっている。体調についてカウンセリングが可能か尋ねると「大丈夫」とのことで、実施している。理詰めで死ぬ方法を考えていると、必ず邪魔が入ってしまう（今回は父の入院）、父が退院したらもう楽になってもいいでしょう。という気持ち。「楽になる」ための計画を具体的にあげ、「２つ以上の方法を組み合わせると確実」などと話すが、「それ試してみますか？」とのCPの確認には、明確な回答は聞かれない。とのことです。
＜栄養指導＞

・庭野　弘樹様～以前はコーヒー5本から３本へ減らしているが、現在は５本になっており、指導に対しても表面的な返答であり、実行できないことが多い。血液データーも悪化し運動も実施できていない様子である。運動にはめんどくさいとのことで、今後も間食で指導していく予定です。
・下口　政子様～運動はデイケアにて実施できていること、弁当を買うときにもカロリーを気にかけていることを評価しています。ジュースを飲みすぎているので、一日１本にするよう指導しています。

・種本　サハ様～デイナイトケアでの食事を止め、家での食事としてからは、体重の増加なく経過している。疲れてしまうことで、食べ過ぎることや多量に購入してしまうと本人様から話されている様です。19時までデイナイトを利用しているが、家までにお腹がすいてしまうことなど話されるため、対策として、飲み物でごまかす事や、食べるのであれば野菜を持ってくるよう伝えています。

・小坂　君子様～今後栄養指導を実施していくことなります。夜間の間食や間違った知識を持っていることがありますので、修正していきましょう。現在は採血のデーターにて異常はありません。
