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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）

＜連絡事項＞

・看護グループ内研修について～10/11(火)・/12(水)に看護グループ内研修を実施します。

全スタッフ対象でテーマは「救急対応」「酸素・吸引の取り扱い」です。詳細については各自確認し参加してください。

＜患者様連絡事項＞

・小林　満様～臨時薬が本日までとなっており、主治医へ報告し同内容で４日分追加処方となっています。

・出河　攻様～本人より鼻汁・咳の訴えあり、主治医へ報告し以下の内容で臨時薬処方となっています。

　　　　　　　　ＰＬ(総合感冒剤)　３Ｐ　３×１　３日分

・石切　久様～本人より外泊希望あり主治医より許可出ています。

　　　　　　　　10/15(土)11：00～10/18(火)16：00

　　　　　　　外泊の際「１万円持っていく」との事で医事Ｔへ出金伝票提出しています。

・菅井　浩子様～本日、面会のため兄様が来院されています。

　　　　　　　　兄様より、青森のさくら病院へ行き確認した所、浩子様の受け入れ可能であるとの事です。また、入院期間は３ヶ月で退院後についてはさくら病院で検討して行くとの事です。

・清水　秋男様～退院に伴ない下記の日程で調整行っています。

10/3(月)青風荘入所

10/5(水)11：00～初外来

・坂　貢様～本日、10：00～13：00で買い物のため外出されています。問題行動・衝動行為見られず帰院されています。

・新井　圭次様～昨日、主治医面談実施しています。

　　　　　　　　妹様の今後の希望としては、現在のＱＯＬを低下させず向上しながら青風荘や他のグループホーム入所を検討しているとの事です。

　　　　　　　　主治医より、空きがなく何年も待たなければならなケースがある事を説明していますが、「何もアプローチしないよりはした方が良い」と話されています。本人も面談へ同席し、グループホーム入所したいとの希望聞かれています。

　　　　　　　　保護者変更については、母様の認知症進行を防ぐため、あと１年待って欲しいと話されています。

＜コメディカル報告＞

・小林　満様～現在、退院後に調理学校へ進学するため試験対策の学習を行っています。

　　　　　　　本日、スタッフに断る事なく突然、東病棟の患者様と将棋をしている事あります。理由については「トイレの帰りに長谷川さんが将棋をしているのを見たらやりたくなった」と話されています。今後の調理学校入学という目標を、再度本人へ振り返って頂き決められた事を実施出来るよう関わっていきます。また、どうしても将棋をしたい場合は金曜日のみ行う様本人と決めています。

・江刺家　陽輝様～本日、「ゲームを買うのを我慢してベルトやシャツ等の衣類を買おうと思います」と表情良く話されていますが、そのすぐ後に、表情を硬くし「もう１人の自分がこのままで良いのか？と問い掛けてくる」「もう１人の自分に同情する」等の訴えあり、病棟のスタッフへ「今の内容を伝えて欲しい」とＯＴスタッフへ頼む事あります。理由については「言っても無駄だから」との事で、自分の気持ちは伝えないと相手に解かってもらえない事説明しています。作業終了約15分前に「調子が悪い」と途中退席されています。

＜川端Ｄｒ診察状況＞

・阿部　文香様～口唇の乾燥見られる為、リップクリームを塗るよう指示あり。また、面会が

あった場合はフォーカスに記録を残すよう指摘受けています。

・佐々木　淳様～外泊について、主治医より現在の状態であれば許可できるが、外泊時に調子を崩している可能性がある為、その際は中止にするよう指示受けています。

　　　　　　　　便秘時予測指示が同内容で10/13(木)まで継続となっています。

・江刺家　陽輝様～9/27、9/28のシェロンテストの結果、血圧異常が無かった為、精神症状から来ている可能性がある事また、買いたい物があり残金に余裕があるのであれば無理をしない様説明を受けています。終始うつむき、表情に暗さがあるため自傷行為に気をつける様指示受けています。

・宮本　建蔵様～保護者と連絡が取れず、外出・泊の確認が困難な状態の為、保護者同意書を

10/6(木)まで担当SWと一緒に西病棟で作成するよう指示受けています。また、

今後、保護者の変更を検討していきます。

保護者と連絡が取れない時は、精神症状が悪化しやすい傾向にありますで、不

穏行動にも十分注意して下さい。

・菅野　勝利様～10月中の退院を目途としています。担当スタッフは、それに合わせて計画を立てて下さい。身体管理に十分気をつけるよう指示受けています。

・佐々木　葉子様～日中まで眠気が残るとの訴えあり、処方内容変更(エスタゾラム(2)(催眠鎮静剤)1Ｔ　1×vds→0Ｔ)となっています。地域復帰支援検討会の詳細日程を確認して下さい。採血は10/3(食前)に院内セット3を行うよう指示受けています。

・角谷　春美様～本人様より下腹部から足先までのしびれ、腸の違和感(グルグルする感じ)、味

覚の低下、左顎の違和感(歯茎が浮いている感じ)を訴えられています。また、体幹、両上下肢に湿疹あり、掻痒感を訴えられています。デルモゾール1日2回の指示受けています。主治医より、病気について説明し、今後の治療計画についても合わせて説明しています。明日より作業療法導入の指示出ています。

＜症例検討会＞

・角谷　春美様の症例検討会を実施しています。内容については別紙参照。

　

症例検討会　実施報告　　　　　　角谷　春美　様

　　　　　　　　　　　　　作成　　相馬　亜紀子　　　印

　　　　　　　　　　　　　実施日　　H　23年　9月29日　　

　　　　　　　　　　　　　主治医　　川端　栄蔵　　　　印

　　　　　　　　　　　　SGM　　高橋　則行　　　　印

	対象患者情報
	角谷　春美様　　74　歳

病名：身体表現性障害　　　　　　　　　　入院形態：任意入院

	患者の希望
	体の調子がよくなりたい

	患者の

現在の経過について

（各職種）


	看護：身体不調や食・病室環境への不満・要求が多い。

　　　(しびれ、胃部不快感、熟眠感がない、部屋が寒い、便座が冷たい)

PSW： ・ 夫様が退職後より身体不調の訴え出現している。

· 夫様が認知症状出現し、検査施行している。

· 義理の妹にいじめられたと話し、強い拒否反応あり。

· 毎日、本人様の話を聴く事としている。

· 金銭的には問題なし。

心理：現在検査施行中、再来週までには終了予定。

＊参加部署、必要毎に記載

	主治医の治療方針


	・薬物療法

・訴えを傾聴し、症状の安定化を図る

	検討された

支援方針


	・ストレスの背景や葛藤のアセスメント

・本人様の夫様に対する思いの確認

・妹様の面会時に夫様の情報収集していく

・2ヶ月後症例検討会予定

・訴えの傾聴

・義理の妹と会わないように環境調整を行う

・作業療法を開始予定。リハプロ、ＳＳＴは様子みる。できそうだったら主治医に情報提供し検討していく。

	抽出された

問題点


	・ストレスの原因についての情報収集不足

・義理の妹に対する強い拒否反応

・自殺企図の既往あり衝動行為の可能性

・高血圧、胃潰瘍の既往あり

	今後の看護計画


	・訴えを傾聴し、支持的関わりをしていく

・必要時、環境調整を行う

・ストレスの背景や葛藤のアセスメント

・血圧３険続行、胃潰瘍の既往あり消化器症状に留意する


