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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・10/3(月)15：00から保健所職員が来所し、結核に関することについて説明予定。
・9/27（火）、30（金）看護グループ内研修「SST」予定。上野、川井、松川へはサポートスタッ

フの依頼がメールでくる予定。

・10/29(木)上野SGM(通所)、小嶋JGM(コ･メディカル)ヒヤリング予定。

・10/30(金)小嶋JGM(委員会)ヒヤリング予定。

・祭りのアンケートを再度大谷地まで提出。

＜青明舎登録者情報＞

・上川原　豊様～10/20(火)隣人が自宅にのりこんできた事について話されている。

・高田　マキ様～10/21(水)デイケア利用について話し合いをしたいと連絡がくる。デイケア利用についてデイケアスタッフと相談してみるよう伝えている。

・高柳　和子様～10/21(水)気分の落ち込みがありリスパダールを2回服用したとの事。先週よりは服用する回数は減っている。10/24(土)はぶどう狩りに参加されている。

・久保　清美様～10/25(日)定期訪問実施。掃除は週/1回行っているとの事。8月に作った小銭の箱を確認している。約3,000円ほど溜まっている。財布内も100円玉、500円玉で7,500円分ある。確認中、財布内に入っていた1円玉を小銭の箱に入れており、この箱は小銭を貯める為のものではないことを説明している。説明に対し納得している。衣類は、部屋の隅のクリアケースの上や室内物干しに掛かった状態であり、押入れの中に下着などの衣類もそのまま入っている。整理整頓が出来ず乱雑な状態となっている。

　　　　　　　　今後は、小銭をデイナイトケアの食費代金に使用するよう促していく。

・山田　健次様～介護認定についてはエリアの在介が実施する予定。今後情報確認していく。

＜デイケアより青明舎へ情報提供＞

・高田　マキ様～担当スタッフと面談。

　　　　　　　　頑張れと言われるのが負担と感じていると話す。スタッフ側では出来ていることを評価し本人に伝えている。生活面で必要な事はアドバイスしてよいか本人に確認している。担当スタッフがいない時は他スタッフに話をして欲しい事、聞いた話は情報の共有をする事を伝えている。

　　　　　　　　一人暮らしをする大変さは分かっている。青明舎やデイケアに行くのが大変で疲れる。家計簿をつけるのも大変。デイケアに行け、ダイエットしろと言われ負担に感じている。デイケア利用を週/2回にしたら休まずに来れる。

　　　　　　　　一人暮らしが出来ている事を評価している。デイケアを週/2回にすることについては以前主治医に確認した際保留となっている。現在デイケア利用が週/1回程度で、来所しても早退などされている。デイケア利用日に用事があるからと休むことあり、利用日以外に用事を済ませるよう話すが、「休みたい」と話す。本人の現在の状況、能力面から週/2回でも良いのではと思われる。主治医へ現在の状況と話し合った内容を含め情報提供する予定。

　　　　　　　　青明舎に来た際は診察後に必要であれば話し合いの場を設ける事を伝える。

＜グループホーム情報＞

・本日避難訓練実施している。

・10/28･29火災報知器の設置が行われる(あおば、あおめ)。

・豊川　明男様～10/1(土)あおば入居予定。月・火曜日はうみねこ幸房でチラシ配り。木・金曜日はデイケア利用。働き具合をみて幸房利用を増やす事を検討するとの事。

・冨田　紀子様～右手背から手首にかけ腫脹見られる。整形受診予定。

・淡路智恵子様～本日腰痛の為日赤病院整形外科受診している。

・種本　サハ様～デイナイトでは夕食は食べず、帰宅後夕飯を作り食べている。以前ガスを付けたまま眠ってしまう事あった為、グループホーム入居者に火元を確認するよう協力を依頼している。

他メンバーにCDをあげている事あり、理由について「ローマの休日だと思って買ったら違ったから」と話す。CDは本人へ返却している。

＜事例検討＞

淡路智恵子様(56)統合失調症　

デイケア利用開始後：12年ヶ4月（出席率：80％前後）

検討内容　目標と計画の評価・検討

長期目標：グループホームでの生活を継続する。

中期目標：①対人交流の中でストレスや不満の軽減を図る。

②体重増加を気にする発言ある為、生活状況の見直しをする。

短期目標：①不満やストレスに対して対処法について一緒に検討する。

②運動療法プログラムへ参加する。

実施計画：①生活環境や人間関係でストレスを感じることがある為、不満や訴えを傾聴する事でストレス軽減を図る。

②体重増加防止の為、運動プログラムの参加状況の把握と、取り組み方のアドバイを行う。

評価

1 ついて：デイケア利用時、目の前に嫌な利用者がいるとブツブツ独語をしている事がある。

　　　　　　ストレスの有無について確認するも「大丈夫」と話す事が多い。

　　　　　　喫煙に対し「今後禁煙になったらどうし様」「グループホームに入れなくなる」と話す。

　　　　　　グループホームでも喫煙をしている。「禁煙になった時に自分がどんな行動に出るのか分からない。」「タバコがなければ生きて行けない」と話していたとの事。

　　　　　　特定メンバーへの依存傾向がある。

　　　　　　調理実践では自分でやろうしない。

　　　　　　デイケア利用は日中の活動場所、暇つぶし的な要素で来所している。

　　　　　　妹がくるからと話休んでいるが何をしてきたのか確認すると「何もしてこない」と話す。

②について：エアロビには参加したく。運動がしたくないと話す。

　　　　　　エアロビには参加しないが、他の運動プログラムには参加している。

体重を落とすよう主治医より指導ある。

　　　　　　間食にパンを購入し食べている事がある。

　　　　　　食事面では食べ過ぎている事はない。

今後の計画

目標①：継続

目標②：食事生活面についても取り入れた内容にする。

＜利用者様情報＞

・八木橋牧雄様～9/22退所。入院となっている。個人的に聞かれた際は、他人に言いふらさない事を条件に教えてもよいとの事。

・上川原　豊様～八木橋様が乗り込んできたことが怖くて眠れなかったとの事。八木橋様が部屋にいなくなった事で眠れるようになったとの事。

・田向　玲美様～9/21の繁名様との件について気にする発言あり、スタッフや他者への話掛け多く見られている。繁名様に何か言われるので、言っているのでないかと気にし過呼吸になりそうだと話、静養室にて休まれている。

・下妻　康貴様～アパートの住人（上川原様）が隣人（八木橋様）を警察に通報した事を、自慢げに言いふらしていることが目に余ると訴えている。「お互いにナイトケアで一緒だったから知っている人のはずだ。話をすれば済む事だったのに」「相手（八木橋様）が住み辛い環境になってしまう」と話されている。上川原様へ指摘をする事に関しては、「自分が言った事は知られたくない」と話しており、通所でも言いふらしているようであればスタッフが介入して欲しいと希望されている。

・種本サハ様～他利用者様にCDをあげている事あり確認。「ローマの休日だと思い買ったら違った。いらないからあげた」との事。CDは本人へ返却している。

＜外来情報＞

・田向　玲美様～他メンバーについて「言いがかりをつけられている」と不満を話している。彼氏が差し押さえされたとの事。彼氏と年金で一緒に暮らしたいとの事。主治医より彼氏が修行してから結婚を考えるよう伝えている。幻聴について朝あるくらいで落ち着いているとの事。また考えがまとまらないと話している。

・藤村　　翔様～外泊ではカラオケに言ってきたとの事。その際調子が悪くなったが直ぐに良くなったとの事。前回診察時2週間処方となっており今回も同処方となっている。診察は1週間後であるが、本人不安がある様子。様子観察していくよう指示ある。
・我満奈津紀様～イライラするけど落ち着いている。睡眠もとれていると話す。
・鈴木　和則様～アローゼン止め。症状の変化はみられない。
・繁名　和恵様～コントミン追加処方となる。落ち着いており、夜間の睡眠も取れている。
・松村　　勉様～エアロビをするとすっきりするとのこと。

・田中　　一様～血圧が低くなってきているため、夜寝る前にも血圧を測定するように説明。

