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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞
· 鈴木和則様が本日よりデイケア正式利用開始。指示箋、食事箋提出済み。食事：常食の大盛り　合併症なし。主治医：田名部Dr　担当：柴田

· 9/23（金）16：00～沢田三朗様（北病棟入院患者様）の退院療養検討会開催（担当：高森）

· 保健所職員が来所して、結核に関することについて説明あり。第一候補は10/3、第二候補は10/5か10/6で日程調整中。

· 9/28（水）人事考課が締め切り。上野SGMまで考課表を提出するように。

· 9/24（土）迄に青仁会秋まつりアンケートを野々上CWまで提出。

· 9/23（金）祝日プログラム　デイナイトケア：芋掘り　デイケア：AM　レクリエーション　PM　栗拾い

· 9/27（火）14：00より豊川明男様退所ケア会議。（担当：木村）

· 利用者様情報で特記があった場合には、速やかに外来カルテに情報記入する。

· 体系移行に伴い青山荘が生活訓練の場となる予定。対象の利用者様を受け持ちのスタッフは柴田まで連絡をする。

＜利用者様情報＞

・　大久保　恒夫様～奥様が彼岸で実家に帰っている為、明日来所予定。

· 八木橋　牧雄様～青明舎スタッフがアパートに様子を見に行った時点で八木橋様は既に泥酔
状態との事。関係機関の情報によると顔面に擦過傷ができ右腹痛を訴えている。

· 上川原　豊　様～昨夜アパートの隣人（八木橋様）が自分のアパートへ侵入しようとしてい　
ると通所へ連絡あり、怖くなって警察に通報した事を報告されている。その後青明舎スタッフが訪問しているが、本人の応答無く眠っていたとの事。通所スタッフへ隣人の事が不安である為、大家へ話をすると訴えており、本人は不安から隣人にアパートから出て行って欲しいと感じている様子。今後様子観察を行なう。

· 高田　マキ　様～担当に対する不満やPSWとの面談を勝手に決め付け、落ち着かない様子

である。本日は洗濯目的来所している。「最近、意味も無くイライラし他人に当たり散らしているのが分かる。料理して気分を落ち着かせて過ごしている。」と話している。

· 本多　富美　様～「デイケアに来られない。」「今の生活がつまらない。」「家から出られない。」

「飲酒はしていない。」と話している。多量服薬していないが日中、朝、眠剤を飲み生活リズムが狂っている。幸房も辞めたいと本人話している。

· 川口八寿子　様～デイケアを辞めて幸房に移行したいとの事。9/23外来カンファレンスにて

ケース検討を行なう。

· 新堂　寿子　様～利用日について主治医に相談した後、隔週の第1、第3の水曜日に利用した

いと通所スタッフに話している。10/19来所した時に面談を行なう。

· 秋山　和子　様～整骨院へ7：00に行き早いといわれたと報告している。症状軽減が見られ

ない場合にはDrより整形外科を勧められている。

· 四戸　冷子　様～昼食時に体調が悪いと話している。昨日の食事の内容等、意味不明な事を

話している。メンバーより30分遅れて食事をするが全量摂取出来ている。

· 稲垣　ふき　様～右耳をふさいでいることがあり確認すると「人の声で幻聴が聞こえる」と

話されている。プログラム中は表情さえない様子だが、幻聴と現実を区別出来ており、幻聴に左右された言動は見られていない。

· 種本　サハ　様～昨日4本抜歯している。本日は痛みの訴えも無く、昼食は常食にて全量摂

取する事ができている。

＜青山荘利用者様情報交換＞

· 松川　順子様～アパート契約が昨日（9/21）完了している。

· 鈴木　茂子様～デイナイトケアに慣れた様子で卓球し楽しんでいる。デイナイトのメンバー

とも仲良く交流している。会話も明るく行ない明日の祝日プログラムにも参加するとの事。水曜日は休日で自分の用事を済ませるとの事。朝の自炊は食材が無くなるまで行なうが、その後の自炊は未定である。

· 松村　勉　様～週1回のデイケア利用だが2月末に青山荘退所になる為、後1回デイケアを

増やしてからアパート暮らしにしたいとスタッフ面談で話している。日本赤十字病院の受診は隔週の火曜日である。

· 藤村　翔　様～「幻聴で上から声が聞こえる。」と話している。独語をしながら廊下歩行して

いる。朝は表情が良かったが次第に顔つきが悪くなる。幻聴との区別はついていると話している。

· 山田　吉夫様～明日（9/23）来所しない場合には通所担当スタッフが状況確認のため青山荘

　　　　　　　に話を聞きに行く。

＜事例検討＞

豊川　明男様（48）　統合失調症　デイケア週3回利用（火、水、金）

デイケア利用　2年4ヶ月　　出席率（8月時点）　38%

検討内容
目標、計画の評価

長期目標地域生活で困らない体力と持久力を身につける。

中期目標15分以上の歩行に耐えられる体力作り。

短期目標
· 長時間歩き続けられるよう歩行を習慣化する

· 食事のバランスを考慮して摂取する。

治療計画
1 デイケアでの15分以上の歩行運動の実施

2 活動後の休養が取れているのか、生活状況・睡眠状況を確認する

3 自炊している食事内容の確認と、便通・疲労度の把握

現状
· バスより歩く方が多い。

· 主食だけ多量摂取している為、排便コントロールが出来ない。

· 外を歩きたいが無理なので廊下を歩いている。

· ウォーキングに関しても皆と一緒に歩くペースについていけない。自分のペースで行きたいが他者と一緒はイヤである。

· 水曜日は外来で疲れてしまい、ウォーキングが出来ない。

· 運動をやるか、やらないかは本人に任せている。運動は出来る時にやっている。

· 疲れが溜まっている事で夜、眠れない。

· 幸房体験が入った事で幸房での対人関係が気になって眠れない。

· 体調が良く動ける時には一気に動くが翌日は疲れて動く事が出来ない。

· 歯科受診をする事で活動量が増えて疲れる為デイケアに来る事が出来ない。

· 以前は冷凍したご飯を電子レンジで温め塩を振りかけて食べていたが、今は自炊する事により野菜も摂れるようになり便通も良くなっていると話している。

· 今月は幸房体験をずっと行なっている。

· 食事量は変わらないが体重が2㎏減り、70㎏になる。体がだるいと話している。

· 幸房体験利用で不安に思っている。

· 日課の活動、変化に弱い。

· 幸房でのポスティングの順路が覚えられない。

· 今月（9月）で青山荘退所。

· 幸房でチラシ折りを何度も数えるのが辛い。

· 9/23金曜日の祝日プログラムに参加予定。

· 祝日もいつもと違うプログラムがある為、青山荘ではデイケア利用をすすめている。

· 眠れない為、眠剤が増量となっている。

· 今後の日中活動として、月・火（幸房）　水（外来）　木・金（デイケア）を利用する。又

外来後には青明舎に寄り生活状況の報告を行なう予定。

· 現在、幸房の体験利用は午後からである。

本人希望
週5日の利用のペースに慣れたい。（幸房、外来、通所）
今後の目標及び計画
· 長期目標は現在のまま継続

· 中期目標を週五日の活動ペースに慣れるようにする

· 短期目標を一つ目は体調について二つ目は生活リズムについて本人と話し合いながら立案する

· 治療計画を目標に合わせて立案する

＜外来情報＞

· 新堂　寿子様～デイケア利用を週2回利用しているが月2回を希望している。通所のスタッ　　　　　　　

フと話し合うように主治医から指示がある。

· 冨田　紀子様～右手が痛いとの事でナパゲルン軟膏処方となっている。

· 山田　吉夫様～調子は良くも悪くも無いと話している。様子観察とする。

· 八木橋牧雄様～昨日、飲酒して転倒し右側は背部痛み訴えレントゲンを撮るが異常なし。

病状改善、再飲酒防止プログラムの為、医療保護入院となっている。

· 繁名　和恵様～「田向様から言葉の暴力で叩かれ幻聴が強くなった。耳も痛い。」と話して

いる。今日の後からコントミン処方、口内炎のためアフタゾロン処方となっている。






























































































