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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜青明舎登録者様　情報交換＞

・　下妻　康貴　様～イラストスクールの資料を持参される。「青森県で300人応募したみたいだけど、今回、才能があるといわれた人は7名と言った。その7名に入れただけでも光栄なことだ」と話す。「本日、外来受診日だから資料をＤｒに見せてみる。断るのはいつでも出来るからじっくり考えて答えを出したい」と話される。イラストスクールを諦めていないかのような言動も見られている。青明舎よりイラストスクールに年間70万円（3年で210万円）支払っても、イラストの仕事が出来るとは限らないことを本人へ説明している。
· 我満　奈津紀様～憩いの場を利用し、テレビ鑑賞される。「寝ても、疲れが全然とれない。
うみねこ幸房のボランティアも本日は休もうと思う。先生に様子をみて疲　がとれないようなら薬増やしましょうと言われた」と本人話す。昨日、うみねこ教室に行き、本日は根城中学校の担任に会い、娘の今後について話をしてきたという。家に居る間の過ごし方のアドバイス等を受け、だいぶ気持ちがすっきりしたと表情良く話す。明日、交際相手が遊びに来ることや、弟が娘をディスニーランドに連れて行く予定だという話等をして過ごしている。「禁煙外来に行きたい。」とのこと。

本日（9／12）外来の後、タバコがどうしても吸いたくなって自宅に戻ったと話している。自宅に戻った際に娘が36.9℃あり病院へ連れて行きたいから2時で帰ると話し、帰宅される。

· 高田　マキ　様～前日の朝の電話対応に対し不満を訴え、職員と面談している。強い口調で
　　　　　　　　   職員への対応の不満を訴えていたが、当日の電話での会話内容を振り返っ
　　　　　　　　   ていくなかで徐々に口調・表情も落ち着いてきている。特定の職員にしか　　　　　　
　　　　　　　　   話したくない話題もあると話しており、職員により話す内容を選択するこ
　　　　　　       とは本人の自由であるが、青明舎の緊急電話は誰でも対応するものであり職 
                   員を指名することは出来ないこと、対応した職員は本人の話に合わせて会話 を進めてしまうことを伝えている。時折、それまでの会話内容から外れた発言が聞かれ、内容を確認している。面談後、出納簿の確認をしている。買い直した出納簿は使いにくいと新しい出納簿を購入しており、9/1より記入している。

閉経だと思ったが、生理がきて何かの病気かもしれないと思ったら不安で電話したと話す。病院へ行って調べるよう説明している。生活保護にて医療券を出してもらったら今週中に婦人科受診をしたいとの事。

· 高柳　和子　様～定期訪問実施。今週も落ち込むこと多くリスパダールを4回服用したと

こと。面白いことはなく、辛い時の方が多かったとのこと。叔母や弟と話がしたくて電話をするもすぐに切られたり、担当医へ自分の想いを話しても何も解答をもらえない等を上げている。辛く思っても日常生活に影響を及ぼすことはなく、食事は3食摂取でき、掃除もいつもどおり行うことが出来ているとのこと。辛い時は、早めに寝たり買い物に行って気分転換を図っているとのこと。

先週の木曜日（9／8）に「デイに居ずらい。」と話しスタッフを独占しながら変わるがわる話をし午前中は過ごす。午後になりスタッフが手薄になり、話相手がいなくなると「居場所が無いから帰ります。」と残し帰っていく。

· 村上　元道　様～7月に受講したステップアップ講座の資料を持参している。3日間の評価を

ワークみなとと幸房との三者で振り返りをしてきて、自分の目標を立てて来たと話す。

月に1度か２、３ヶ月に１度の割合で飲酒をしている。グループホームにて門限を守らないことを指摘する人もいるが反省の色は無い。飲酒後吐いているとの情報を確認すると「自分は吐いてない。吐いているのは○○さんだよ。」と他者を名指しで指名し「○○さんの方が俺よりも危ない」と話している。

· 前野　義勝　様～職親を受けたいと相談あり。うみねこ幸房スタッフに相談するよう促して

いる。

携帯電話を持ち歩いておりうみねこ幸房の利用者様から貰ったと話す。ソフトバンクにて障害者手帳を見せずに契約をしたため7月8月は正規の基本料金だが9月は手帳を見せた為半額になった基本料金を支払っているとの事。固定電話は今後解約予定との事。

· 森田　清助　様～痰が絡んだ咳が気になると話し、禁煙外来を行っている病院をスタッフと

ともに調べている。近隣の病院には河原木内科医院やメディカルコート八　西病院があり、本日午後より生活福祉課の担当者に医療券を受ける際に相談してみると話している。

デイケアを辞めたいと話している。「時間を縛られるから嫌だ。」との事。Ｄｒよりもう少し様子を見ましょうとの事。その後電話にて「しばらく行かない。電話が無かったら行かないと思って。」と電話にて話している。

･　上久保　善郎様～定期訪問実施。スポーツについての話題や、天候などの会話が多い。コンビニまで車で出掛けて新聞を購入したり、家業を手伝ったりと、変わらない生活をしているという。林の枝切りが終わり、今は農薬散布の仕事をしているということで、身体的疲労はあるが投げ出すことはないとのこと。年金定期便が届いており、それに付随し、障害年金や老齢年金、介護保険料等、種々の社会資源についての質問がある。要介護状態になったり、60歳を超すまでは現在の状況は変わらないことを説明すると、本人も納得している。

· 宮　　陽子　様～本人より青山荘に電話があり、唐突に入所者はどうしているのか等を確認

していたと情報提供がある。どのような意図があったかは確認していないとのことであるが、悪意があるわけでもなく、病状に左右された行動でもないため、本人から再度電話があった場合には適宜対応して頂きたい旨を伝える。

デイケアでは、先週の金曜日は話している時は良いが、1人の時は表情冴え無い。編物をしている男性利用者様の鼻歌に「うるさいんだけど。」と言う。トラブルとなっている為、スタッフ介入し三人で話し合う。「なぜ私があなたに電話するのか分からないでしょう。あなたはスタッフにも私にもおだてられて、あげられて誉められて自分の事が分かってないでしょ」言い放ち怒鳴られている。プライベートでもその男性利用者様と電話で話していたとの事実が判明する。本人に「うるさい。」と言う言い方は不快である事を伝え人に注意を向けずに自分の事だけを考えるようにアドバイスすると「そうだねと。」と笑顔を見せている。終始口調は穏やかである。薬はきちんと飲んでいるとの事。

･　清水　泰雅　様～定期訪問実施。体調は変わらないとのこと。生活リズムについて、朝は7

時や8時に起床するが、眠気があり二度寝し、デイケアには遅刻していると話す（外来日以外はデイケアを遅刻しているとのこと）。以前、本人と話し合い『週2回デイケアに定時に通う』と目標を立て、毎週木曜日、8：30に青明舎より本人へモーニングコールを行って支援していたが、本人、電話に出た後、眠気があるため二度寝をして、デイケアを遅刻している。眠気の原因について、本人は夜間遅くまで起きているからだと理解しているが、あまり改善しようとは思っていないとのこと。本人が意識をかえない限り、モーニングコールをしても効果がないことを本人へ伝え、モーニングコールはしないこととしている。定時にデイケアに行くためにどうすればよいか自分で考えるよう説明しているデイケ利用目的について本人へ

尋ねると社会との関りを持つため」と話す。体重増加しているように思えることを本人へ伝え、健康のため、体力をつけるためにも体を動かす必要があること、デイケアの運動療法は、10：30頃よりあるため、運動療法に間に合うよう行くよう促している。

デイケアでの自分の担当者が分からないと関係機関に話をしているとの情報を得たがデイケアに来る事が目標であり火曜日と金曜日には定時に来所出来るようにとの目標を担当者と一緒に決めている。

· 東海林　康之様～定期訪問実施。昨夜37.3℃の熱があったが、今朝は36.5℃まで解熱した

との事。金銭管理について確認すると「大丈夫。使い過ぎないように気をつけている」と本人話すも、出納簿を確認すると、9月は確実に記入できているが、8月は記入できていない。本人は「8月出費が多くてわけがわからなくなった。だから、9月から頑張うと思ってきちんと書いている」と話す。毎日出納簿をつけることにより混乱することなく記入できること、また、出納簿をつけることにより生活を振り返ることができることを本人へ説明し、今後は確実に出納簿に記入するよう促している。出納簿のレシートを確認するとレトルトカレーやお菓子、ジュース、菓子パンを買うことが多いため、バランス良い食事を取るよう説明している。携帯で占いなど見ているとのことで、携帯代は月6000円程使用しているとのこと。

· 久保　清美　様～定期訪問実施。掃除は週1回行っていると話すが、棚の上には埃がある。

8/28に作った小銭入れボックスを確認すると小銭が増えている。本人へ、小銭は意識して使わないと貯まる一方であるため、日ごろから1円玉、5円玉なども財布に入れておき、使用するよう説明すると「これから使うようにします」と話す。本日、買い物に行くと話すため、きちんと小銭を使えているか確認するため明日レシートをデイナイトケアへ持参するよう伝えている。

＜グループホーム利用者様情報＞

· 種本　サハ　様～歯がぐらぐらしている為、歯科に行きたいとの事。本日（9／12）糖尿病の

兼ね合いもあり日本赤十字病院のＤＲに抜歯について話をするとの事。

· 八木橋　牧雄様～先週、飲酒しグループホームを退去している。10日迄グループホームに　　　　　　

て新しいアパートを探す予定だったが9／5日に訪問してきた兄様に飲酒を見られ怒られた事により夜から朝にかけてまた飲酒したとの事。6日付けにてグループホームを退去し今はホテルにて泊まっていると話す。アパート契約は決まっており引越作業も済んでおり後は鍵の受け渡しだけと話している

　

＜連絡事項＞

· 本日（9／12）青仁会祭りでの担当者の集まりがある。

· 利用者様のインフルエンザ予防接種を10/21・25・28に4階ユーティリティーにて実施予定。9／30迄に希望者リストに希望有無の記入する。金額は3150円で生活保護者は無料である。実施日に接種出来ない方は外来日での予防接種実施となる。

· 本日（9／12）欠席者懇親会を行なう。

· 清水秋男様の地域復帰検討会を近日開催する。

· 豊川明男様の退所会議を9／27　14：00より行なう。

· 本日の事例検討会は9／21（水）に移動となる。

＜外来情報＞

· 田中　一　　様～強迫観念がある為、チェックリストを用いて徹底している。（鍵を閉めたか）　　

　　　幻聴で「デイのお風呂60℃にしろ。100回かき回せ。」といわれたが怖くてやらなかったと報告している。

· 繁名　和恵　様～水曜日の幻聴がきつかったとの事。今後も様子観察していく。

· 我満　奈津紀様～疲れが取れない。フルボサミン追加。

· 松村　　勉　様～血圧が高い時がある。様子観察する。

＜青風荘より＞

五日市様の結核発症に伴い保健所より検査要請があった場合には検査を受けるようにする。

・今後の検診」について２ヶ月後に保健所にて接触者リストを基に検診実施予定（費用は無料）

・検査内容について①ＱＦＴ（クオンティフェロン）……　血液検査　②胸部レントゲン検査をセットで行う予定。

・以後、半年に１回、２年後まで同様の検診を行うが、ＱＦＴの検査結果(全員陰性が続けば)により、それ以前で打ち切ることもある。

