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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 本日被災、防災に関するビデオ鑑賞を行う。15：00～デイケア、16：00～デイナイトケア、18：00～ナイトケア。

· 9/9（金）15：30～食事サービス提供管理委員会（高森）

· 9/9（金）15：00～心理チームミーティング、16：00～認知症疾患医療センターの打ち合わせ（小嶋）

· 9/9（金）木村格治様（東病棟入院患者様）がデイケア見学予定。時間が未定であるため、明日朝までに連絡をもらうこととしている。

· 9/12（月）13：30～施設巡視

· 記録用紙の9月表紙を提出していないスタッフは早急に提出するように。

· 9/12（月）15：30～ふれあい秋祭りのサポートスタッフミーティング実施予定。スタッフ全員の参加はプログラム上困難である為、参加者を選んで参加するように。

＜事例検討＞

鈴木　茂子様（56）　病名：統合失調症　デイケア利用年数：6ヶ月　　

　　　　　　　　　　利用率：7月90％、8月74％　　担当スタッフ：川井

検討内容　治療計画の見直し
長期目標：グループホームへ入所する。

中期目標：①体調管理（体重減少・血圧把握）を行なう。

　　　　　②対人関係を円滑に行なう。

短期目標：①体重減少（3ヶ月で1kg減少）、来所持に血圧測定を行なう。

②物のやり取りでトラブルとなる為、物のやり取りは行なわない。

治療計画
1 体重減少のために、膝に負担を掛からないようにエアロビクスのストレッチに参加など、運動の促しをする。

2 物のやり取りを行なわないように、定期的に面談を行ない生活状況を確認する。

現在の様子

＜デイケア＞

· 6月72.8kg、8月70.6kgと体重は徐々に減っている。

· デイケアで静養室を使って休んでいることが増えている。静養室で休んだ後、卓球に参加しようとしており、スタッフから見学のみのとどめるように言われるが、卓球に参加している。

· 歯科受診をした次の日に「疲れが残っているから休みたい」とデイケアを欠席することがある。

· 「熱があるので休みます」と欠席の連絡があるが、実際は36度台であり発熱はない。

· 「血圧が低いので休みます」と言うこともあるが、実際は収縮期106～128mmHgと低値ではない。

· 物のやりとりについては「今はやっていないよ」と話しているが、実際にはガムや枝豆、タバコを貰っていることがある。

· 物のやり取りについて、対人関係面においてトラブルとなることを説明しているが、「わかってる、わかってる」と表面的な返答をしている。

· 間食はごませんべいと飴のみ。デイケアのロッカーで1度ごませんべいを食べていることがあり、スタッフと主治医より指導を受けている。

· 現在脂質異常食だが、採血の結果異常値が見られず「普通食でもいいんだけどね」と話している。

＜青山荘＞

· うみねこ幸房利用者様へ朝食で作ったおかずをあげようとしていたとの情報がある。

· 朝食作りを始めてから金銭的に厳しいため、「物のやり取りはできない」と話している。

· 朝食作りを始めてから、物のやり取りが活発になっている様子が見受けられる。

· 次回の採血の結果がよければ、今後食事作りを増やしていくこととしている。

＜その他＞

· 土日は村上元道様や畑山広志様と出かけており、畑山様から昼食をおごってもらうこともある。

· 血圧について尋ねると「若いときは低血圧で起きれなかった」と話している。

まとめ

　歯科受診やその他の病院受診で休むことが増えている。以前デイケアを利用していた際、私用を理由にデイケアを休み、来なくなった経緯がある。主治医からもデイケアは休まないように言われている為、私用は出きる限りデイケア利用日以外で済ますことができるように声を掛けていく必要がある。

もののやり取りについては、現在は相手に見返りを求めることはないようだが、今後見返りを求める可能性がある。デイケアでは引き続き物のやり取りについて注意して観察し指導していくが、青山荘の関わりとしては、本人に正直に話してもらえるようにやりとりについて厳しい追求はせず、デイケアとは違う役割を取っていく。他部署（うみねこ幸房等）から物のやり取りについて情報があった際は、本人に確認を取ることをその部署へ情報提供した後に、本人へやりとりについて確認していくこととする。

血圧に関しては、現在の値（110～110mmHg台）を低値として捉えている。今後、血圧について正しい知識を身に付けることができるように、個別に勉強会を実施していく。⇒治療計画に加えていく。

＜青山荘入所者様情報交換＞

・松川　順子様～9月29日で青山荘退所となる。今後、アパートの引越の準備・手続き等でデイケアを欠席することがある。

・豊川　明男様～グループホーム入居予定となっている。担当医からはうみねこ幸房の利用を勧められているが、本人はデイケアを週5日利用したいと外来より情報がある。担当スタッフへは、うみねこ幸房を見学して「周りについていけないと感じた」と話している。うみねこ幸房利用に関しては拒否的ではなく、「もう1回別な作業を見てみないとわからない」と話していたとの事。

・青木　紀子様～現在デイケアに9：45に来所することを目標としており、今週は比較的目標を達成できている。朝食後に二度寝してしまうため、青山荘スタッフの勧めにより、朝食後の空いた時間に入浴や洗濯をしているとのこと。

　　　　　　　　飲水量の多さについては以前は「（飲水量が）多いんですかねぇ…？」と話していたが、「多いですよね」と言い、自覚している様子が窺える。ご飯の量も一口程度～1/3と少なく、「ジプレキサを飲んでいるので、炭水化物を取ると余計にお腹がすくって先生にいわれたので」と主治医からのアドバイスを実施している。

＜プログラム検討＞

· テキストの提出、入力を15日までに行なうように。

· 現在、新プログラム案の起案書を修正中。今週中に提出予定。

＜治療環境整備＞

· 12日（月）に施設巡視がある。

＜新書式検討＞

· 現在使用している書式についての洗い出しが終了している。ケアマニュアルの見直しを行なうために、使用書式の整理と意味付けを行なっていく。

＜業務改善＞

· ミーティングは唯一全員が顔を合わせる場であるため、できる限りスタッフも参加していくこととする。

＜利用者様情報＞

・小坂　君子様～本日朝電話連絡があり、「デイケアに来るなってエコーが入ってきた」と訴えている。詳細について尋ねようとすると「電話では言えない」と答えており、デイケアで話を伺いたいことを伝えると来所している。来所後、電話での件について「理事長が死んだからデイケアに来るなってエコーが入ってきて不安になった。電話をしてデイケアに行くか決めたかった」と話している。デイケア利用前日には、「遅刻するのではないか」という不安があることも話している。その事が原因でエコーと名って入ってきているかもしれないとの事で、エコーや幻聴で不安がある時には、デイケア来所前に電話をし、スタッフにアドバイスをもらってはどうかと提案をすると了解している。

・村上　元道様～グループホーム入居者より、門限を過ぎて帰宅し、嘔吐しているため飲酒しているのではないかとの情報がある。本日、本人に確認していく。

・森　彩子　様～本人様より電話があり、自宅に見覚えの無い靴があり、間違えて他人の靴を履いてきたのではないかと相談がある。どう対応していいかわからず、利用日外にヘルパーを呼び出し、相談したとのこと。デイケアに森様の靴はあることを伝え、他者から靴が紛失したという情報が無いことも説明している。

＜外来情報＞

・山田　吉夫様～普段と変わりないが、主治医より服薬調整を勧められ、サインバルタが増薬となっている。











































