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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 本日、17：30～法人研修。

· 本日、15：30～褥瘡予防対策管理委員会（山田）

· 9/8（木）被災、防災に関するビデオ鑑賞を行う。15：00～デイケア、16：00～デイナイトケア、18：00～ナイトケア。

· 今月中に緊急連絡網の実施を行う。今回は、実施日時が不明であるため、次の人に連絡がつかない場合が想定されるため、連絡網全体を把握しておくように。

· 震度5以上の地震があった際はスタッフ全員が出勤となることを周知しておくように。

· 9/9（金）木村格治様（東病棟入院患者様）がデイケア見学予定。時間が未定であるため、今後東病棟スタッフより連絡をもらうこととしている。

· 9/12（月）13：30～施設巡視

· 9/15（木）清水秋男様（西病棟入院患者様）の地域復帰支援検討会開催。13：30～プレカンファ、13：40～検討会開始となる（担当スタッフ：山田）。

· 9/17（土）ふれあい秋祭りのバザーに出すものを今週中に広報委員（大谷地・川井）に提出するように。

· 記録用紙の9月表紙を提出していないスタッフは早急に提出するように。

＜事例検討＞

駒木　洋士様（58）　病名：非定型精神病　デイケア利用年数：10ヶ月　　

　　　　　　　　　　利用率：7月38％、8月50％　　担当スタッフ：柴田

検討内容
目標、治療計画の見直し

長期目標：体力をつけ、現在の生活を維持できるようになる。

中期目標：服薬を継続して行い、病状や不安等を言語化し、スタッフへ伝えることができる。

短期目標：①デイケアを継続し利用する。

②運動プログラムに参加し、少しずつ体力をつけていく。

治療計画
1 通所日には内服状況、病状、生活状況を観察、確認し、利用日の通所を促していく。また、欠席する際には電話連絡を入れるように促していく。

2 運動プログラムへの参加を促し、参加状況を確認する。また、腰に負担の掛からない運動や、体調不良の場合はできる範囲での運動を行う事を促していく。

現在の様子
· 4月に躁転傾向が見られ、青陽館で使用している畑の区画図や設計を寝ずに行っていたことがある。

· 躁状態になると、怠薬傾向となり、病状が悪化するというパターンを自覚できている。

· 椎間板ヘルニアのため月・水・金曜に整形外科に通院している。金曜日は外来受診もあるため、デイケアを欠席することが多い。

· 蓄膿症のため、火・木・土曜に耳鼻科に通院している。

· 家では本を読んだり、休日には図書館に行って過ごしている。

· 金銭面は姉様が管理しており、姉様が掃除を手伝っていたが、現在は姉様に孫が産まれるため、あまり手伝いに来ていないとのこと。

· コルセットを持っているが、夏はあせもができるとの理由でしていない。

· 欠席の際に、医事に連絡はしているが、青陽館に連絡がないことがある。また、出欠表に欠席や遅刻の記載が無いことがあり、連絡が無い状態での遅刻、欠席がある。

· 服薬については、時折家に昼食後薬を忘れてデイケアに来ることはあるが、家に薬を取りに戻り、確実に服薬できている。

今までのエピソード

· 躁転すると、怠薬傾向となってしまい、病状が悪化するというパターンがある。

· 病状が悪化すると「仕事がしたい」と言うことや、他者との交流が過剰となることがあり、姉様もこのことに関して心配している。

まとめ

病状が悪化するパターンを理解できており、「入院はもう懲りた」と話しており、服薬への理解も示している。デイケアを利用してから1度だけ躁転と思われる時期があるが、周期は不明である為、本人に聞いていくこととする。畑の区画の図面作成に力を注ぎ、眠らなかったエピソードがあり、現在も畑を眺めていることがあるため、来年の春頃（畑の区画整理の時期）も注意が必要である。

治療計画①は、現状を見ると、依然として欠席や遅刻の連絡が無いことや遅いことがあるため、10時前に連絡を青陽館に入れるようにその都度伝えていく必要があるため、継続とする。治療計画②は、腰の痛みを訴え見学していることが多い。無理をしない範囲で動かし、筋力トレーニングなど腰痛予防的な運動への参加を促していく。

＜事業計画進捗状況の確認＞

Ⅰ．ケアの質的向上

1 新プログラムの実施・評価

⇒新プログラム案の起案書を現在修正中。

2 ケアマニュアルの整備

⇒個人書式・経過連絡表書式の見直しは完了している。

ケアマニュアルの見直しについては、青陽館を利用する前から退所までの関わりを順序だてて整理し、意味付けを加えながら流れを整備していく予定。

Ⅱ．利用率の向上

1 病棟へのQCサークル

⇒現在上野SGMが企画中。入院患者様が青陽館を利用するためには、まず病棟スタッフが青陽館がどのような場所であるかを理解することが大事であり、そのためのインフォメーションをしていく必要がある。

2 利用者様家族へのアプローチ

⇒病院の地域復帰支援検討会に現在参加しており、家族と顔を合わせている。行事の案内の際に、担当スタッフが一筆添える案が挙がったが、あまり実施できていない。今後は、スタッフ個々の名刺を作りご家族へアプローチしていくことも有効ではないかとの意見が挙がっている。

＜利用者様情報＞

・我満奈津紀様～最近疲労感があり、寝ても疲れが取れないとのこと。今週はうみねこ学級とすわクリニックの先生と娘様についての話し合いが行われるため、今週は欠席するとのこと。娘様に対して、色々考えているが、娘様がだらだらしていることや、楽観的であることに対してイライラすることがあると話している。怒鳴りそうになることをグッと抑えることもあるとのこと。＜娘様に対してどういう言い方なら言いやすいですか？＞とスタッフに聞かれると、「（娘様は）誉めて伸びるタイプ」と話している為、誉める形で関わってみてはどうかとアドバイスをしている。

・新堂　寿子様～デイケアを週1回の利用にしたいと話している（現在週2回）。理由を尋ねるとガソリン代が厳しいとの事で、デイケア利用日を減らすことについては母様も了承しているとのこと。次回外来受診日に主治医へ相談すると話している。本日は膝の痛みがあるため欠席しており、三沢の航空祭に行った際に歩きすぎたとのこと。整形外科の受診を勧めるが、現在金銭的に厳しいとの事で、来月行くと話している。

・繁名　和恵様～月曜日より眠れていないとのこと。本日は静養室を使って眠っていることが多く、早退しようとしているため、早退することでパンションにも迷惑がかかることを説明している。夜間の眠りが浅いとのことで、睡眠剤を増やして欲しいと希望している。日中静養室で眠っていることにより、生活リズムが崩れている可能性がある。

・高田　マキ様～本日相談があるとのことで担当スタッフと面談を行っている。久々に生理がきたため、腹痛があり、病気ではないかと不安を訴えている。生理が終わったら、産婦人科を受診するとのこと。

・小向　武雄様～「頭がぶらぶらする」と訴えているが、痛みはないとのこと。血圧が87/55mmHgと低値を示している。

・田中　正士様～レクリエーションの際にふらついており、「ズックが新しいから」と理由を述べているが、看護師には「足が痛い」と話している。

・其田　淑子様～エアコンはついていないが「寒い！エアコン消してください！」と話しており、体温調整が出来ていない様子が窺える。

＜外来情報＞

・鈴木　茂子様～田面木歯科で9日、抜歯するとのこと。

・袴田　淑子様～歯を作るために松尾歯科を受診したことを報告している。

・番沢　政勝様～先週減薬になっていたが、調子があまりよくないとのことで、レキソタンを追加し、以前の処方に戻している。

・高柳　和子様～デイケアを憂鬱に感じると話しているが、精神症状に変化は見られない。

・大久保康弘様～デイケアがにぎやかすぎるように感じると話している。

・本多　富美様～「やる気がない」と話しており、うみねこ幸房はやめたいということを職員に話したことを報告している。デイケア通所に関しては、風邪が治ってから考えるとのこと。先週ノイロビタンとジアゼパムを減薬していたが、「疲れが溜まる感じがする」「だるい」と話しているため、以前の処方に戻している。

・豊川　明男様～青山荘を退所後はデイケアに5日通所することを希望している。うみねこ幸房については、担当医からも勧められているが、「新しい環境だから行きたくない」と話している。

・八木橋牧男様～本日午後、うみねこ幸房を早退して、アパートの手続きに行っている。飲酒したことにより昨日グループホームを強制退去となっており、ホテル暮らしをしているが、飲酒はしていないとのこと。診察中手の震えは見られない。

・清水頭　翼様～学生（OT実習生）がいなくなったため、＜話す人いますか？＞と担当医からきかれると「今はいません」と話している。

・板橋　利美様～現在下痢をしているとのこと。食事状況について尋ねると、1食でゼリーを6個食べたとのこと。











































