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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 8/26（金）13：30～15：00まで青山荘にて避難訓練を行う。13：30に利用者様に声掛けしていく。

· 2階相談室の部屋にあるパソコンと職員休憩室にある電子レンジの周波数が同じ為、パソコンを使用する時には電子レンジを使用しないこと。
＜事例検討＞

青木　紀子様（32）統合失調症　デイケア利用年数：9ヶ月　　担当：松川

検討内容　目標と治療計画の見直し

長期目標：単身生活を考えている為デイケアを利用し日常生活リズムを整える。

中期目標　①単身生活をする為に何が必要か検討。

②一日の流れを考えて行動。

短期目標　①身だしなみを整えてデイケアに来所する。

②デイケアへ遅刻せず来所することが出来るようにする。

治療計画　①来所前に見だしなみが整っているか確認し、出来ていない時には見だしなみについてアドバイスする。

②デイケアに遅刻せずに来所し、達成具合の振り返りを行う。

デイケアでの普段の様子

· プログラム中、居眠りをする事が多い。また、起きていてもあくびが多い。

· 時間を意識した行動がなく時間も守れずにルーズ。

· 女性利用者様に被害妄想的な感情あり。

· デイケア来所持、遅れてくる。

· 入院時の薬に戻して欲しいとの訴えあり。

· 入院中から日中の眠気の強さ見られる。

· 周囲の助けがないと生活できない様子がうかがえる。

· プログラム参加も遅い。

· ひとつひとつの行動に声掛けを要している。

· 見だしなみについての意識が薄く、だらし無い印象を受ける。

青山荘での様子

· 外出時には化粧し、おしゃれをして出かけている。

· 夜中にトイレに行くが記憶が無い時がある。

· 朝食後に２度寝し、起きられない為、デイケアに遅れている様子。

· ７月にストレスによる対人関係からイライラ感があると訴えていた。デイケアではイライラ感はないとのこと。

· 東海林様と街に出かけると2回外出届けを出しているが、実際は東海林様のアパートに行き、まったりと過ごしていたとのこと。

まとめ

· 計画は継続し、治療計画②に9：45までに毎日来所と加える。

· 自主的にバイタル測定をしないため来所したら測定をするという習慣をつける。

· 時間の使い方について話し合う。

· 青山荘にて単身生活に向けて自炊を行う。今後一人暮らしに向けてのアドバイスを行う。

· 担当スタッフが不在の場合は、他のスタッフが振り返りを行うように協力していく。

＜プログラム検討＞

· 新プログラム枠起案書は決済が降り次第切り替える。

· デイナイトケアのミーティングの時間移動など今後、デイナイトケアのプログラム枠についても検討していく。

＜治療環境整備＞

· 通所を利用しない方のカルテは病院4Ｆのカルテ庫に8/26までに移動する。

· 通所3Ｆのカルテの整理整頓を行っている。

· シュレッター修理伝票提出済み。

· 菅原様（利用者）の下駄箱の番号を決める。

· 持ち主不明靴の整理を行う。

＜業務改善＞
· 来週は巡視あり。今後も引き続き、環境整備に努める。
＜利用者様情報＞

· 本多　富美様～昨日診察だったが、ウィスキー1本を飲み酩酊状態で受診している。アルコー　　　ル依存症での入院は拒否している。デイケア来所時には担当スタッフと面談を実施していく予定。本日の幸房は体調不良を理由に欠席している。

· 小坂　君子様～デイケア利用日には緊張し睡眠不足になると訴え、本日は腹痛の為、欠席している。土曜日、日曜日、月曜日（デイケア休み）には十分な睡眠が取れているとのこと。明日は来所すると話している。

· 田名部一樹様～先週プログラム中に15分間ロッカー室に閉じこもってメンバーと会話してい　　　る。プログラム時間であることを説明し納得される。どうしてもロッカー室で話したいことがあるのであれば、スタッフに断ってからいくようにアドバイスしている。

· 繁名　和恵様～「サトシ、カムヒア」や「スタッフが味噌汁をジャーっと…」と幻聴が聴こえると訴えている。現実との区別はついているとのこと。また、幻聴によってパンションで叫んでしまうということで、叫ぶのを我慢するのではなく、小さな声で叫んでみるのも対処法であることを説明している。

・ 川口八寿子様～本人より昨日架電あり。デイケア利用日について、今まで月1回行っていたが、利用日を月2回好きな日に来所したいと希望している。デイケア利用についてどのように認識しているかどうかを確認すると、「憩いの場」と話す。以前は病状安定のために通うと話していたことを振り返っていただくと不機嫌となっており、「今まで通りでいいです」ときつい口調で話されている。

・ 高田　マキ様～「電気ケトルが欲しい」「さくら野にいって○○かって食べた」などやや浪費傾向が見受けられる.本人は金銭面の管理について(大丈夫、私ケチだから)と話している。

· 四戸　冷子様～左肩痛の訴えあり。湿布を貼り運動プログラムは見学している。

· 松永勘五郎様～自宅で、頭に薄めたハイターをかけて洗髪しているとのこと。

· 田中　正士様～歩行不安定な為、他メンバーよりも３分早く1Ｆにエレベーターで降りるよう
　　にする。

・　鈴木　茂子様～右足底に2ヶ所ウオノメがあり痛みを訴えている。スピール膏処方してもらうように伝えている。しばらくは自分ではがして様子を見ていたが改善しなかったと話す。本日、うみねこ幸房に食べ物を持って差し入れしようとしていた所を幸房のスタッフに止められたとのこと。

· 松川　順子様～青山荘退所時ケア会議の日程が決まり次第連絡すると関係機関より報告あり。

· 松倉　健一様～目標が決定したので担当者より報告あり。長期目標：青山荘を退所したら自宅に戻る。中期目標：①環境の変化に適応し、適切な意思表示を行う。　②ＡＤＬの維持・向上　③清潔保持　短期目標：①不安や困った事などがある際には遠慮せず自己表現をし、対処法について共に検討していく。②体重減少に向け運動プログラムに参加したり、ウォーキングを行う。③週３回の定期的な入浴を続けるため声がけを行う。
＜外来情報＞

・山田　吉夫様～気分の落ち込みが続いている。サインバルタを増薬して様子を見る。











































