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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・西病棟G看護研究「精神科におけるスタッフのストレス調査」のアンケートを作成したので、アンケートへのご協力お願いします。アンケートは西病棟Bユニット、ホワイトボードに掲示しており、8/27(土)に担当スタッフが回収を行います。

・本日、午後から日勤帯のチーフが上口JGMから橘JGMへと変更となっています。

＜患者様連絡事項＞

・鈴木　和則様～8/19(金)に母様より電話があり、兄様は8/17(水)に東京に行かれたとの事で、あとどれ程の入院期間が必要か、退院しても良いのか、主治医へ確認し、8/22（月）14:00に母様が面会に来られるので、その際に説明を行って下さい。

・佐々木　葉子様～本日、旦那様参加にて家族勉強会を実施しています。第二回目の家族勉強会は8/27(土)9:00からの予定となっており、心理への連絡は済んでいます。旦那様は妻様のアルコール依存症については「呆れている」と話されていますが、病気についての知識と理解はあり、治療への協力については拒否的ではありません。今後は家族関係が修復、構築できるように関わっていきましょう。

・栗谷川　慎平様～本日のSSTにて「東病棟の成瀬さんが病棟内をウロウロとしているのが気になり、すれ違うだけでイライラして殴りかかりたくなる」と話されています。スタッフより東病棟の患者様の病状について説明すると、「病気なのはわかっているけど」と話されています。本人様の訴えがある際は傾聴し、他者とのトラブルに注意していきましょう。

＜注目患者様ケース検討＞

· 菅野　勝利様～本日、耳鳴りについては「大丈夫」と話されています。余暇時は高校野球を

　　　観にホールへ来られる事もあり、日課はスムーズに行っています。SWからの情報で「イライラして他者を殴りたくなる」と話す事あり、訴えがある際は傾聴し、衝動性の有無、日課の取り組み状況、睡眠状況の観察等を行っていきましょう。

・坂　貢　様～本日は「テレパシーが聞こえる。俺はアマテラスの神」等、妄想様の発言が聞かれています。またSSTでは多弁さみられ、喫煙所では東病棟の患者様と大声で会話している等、行動に落ち着きのなさがみられています。易怒性の出現の可能性が高くなっていますので、継続して他者とのトラブルのないよう様子観察を行い主治医へ情報共有して行きましょう。

・菅井　浩子様～本日、朝食は味噌汁とヨーグルトを摂取されています。昼食は主食を全量摂取し、副食は半分程摂取されています。また拒否なく服薬も行う事、出来ています。昨日の準夜帯にて、退院したいとの訴え聞かれていましたが、本日も突然スタッフオフィスに来られ「退院する！」と怒鳴る事あり、自室にて荷物纏めもみられています。所在の確認を行いながら、食事の摂取状況と日課の取り組み状況の観察を行っていきましょう。

・坂本　のり子様～本日は朝食、昼食共に拒否されています。拒否した理由について尋ねると「寝ていたいから、食べません」と話されています。現在生理中であり、行動に荒っぽさが見られてきている為、引き続き他者とのトラブルに注意し、適宜介入を行っていきましょう。

・佐々木葉子様～他者との交流は見られませんが、日課は問題なくスムーズに行う事出来ています。本日東病棟から、下栃棚様が何度も同じ事を確認してくる為、本人様がストレスに感じているとの情報提供がありました。今後は下栃棚様との交流について観察をし、本人様がストレスを溜め込み過ぎないよう介入を行っていきましょう。

・下栃棚　長良様～オリエンテーションでは、わからない事については自発的に質問されています。また西病棟については、「東病棟と似たような感じの所だから、大丈夫」と話されています。他者への確認行為が多い患者様の為、多患者様へのストレスとならないよう観察し、適宜に声掛けを行っていきましょう。

＜清水　秋男様　ミーティング＞　阿部MNs

・青山荘との入所の意味について

｢先生が勧めたから、兄も先生の言うとおりにしろって｣と話し、自身の気持ちを表出出来ずにいます。

・兄様との関係性について、話し合える関係性か

｢うーん、いままでも迷惑とか心配をかけてきたし｣と話されています。兄様に対して、遠慮している部分があるのかと尋ねると溜息をついています。

次回は、兄様との今までの関係性についての振り返りを行って下さい。

