外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	


平成２３年　８月１９日　(金)　　司会：本川　沙織　　記録：李　蘭

	島守
	本川
	小泉
	山田

（忍）
	李
	菅原
	上野
	小嶋
	服部
	木村
	山田
（沙）

	公休
	○
	欠勤
	○
	○
	○
	○
	業務
	業務
	○
	○

	大谷地
	川井
	高森
	松川
	佐々木
	柴田
	江刺家
	櫻田
	
	
	

	年休
	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	○
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞
・8月29日（月）18:30から、パークホテルにて外来、通所、訪問看護、訪問介護、社会復帰訓練施設の部署懇談会がある。

・8月22日（月）から7週間、デイケアでの作業療法実習生による臨床実習がある。

・8月24日（水）、川村敏也様がデイケアを見学する予定となっている。

・相談室を使用していないのに窓が開いていたり、鍵がかかっていないことがある。相談室使用後はきちんと窓を閉め、鍵をかけるように。

・経管栄養のマニュアルが変更されている。各自確認するように。

＜カウンセリング報告＞

・藤井　純子　様～片思いの男性がいることで精神的にぐちゃぐちゃになり、身体的にも夏風邪を引いていた状態が今週にも続いていることを話す。死にたくてしんどい思いがあるとのことで、落ち込んでいるよりはぐちゃぐちゃしすぎて危機感を感じているとのこと。薬を飲み、ハーレクインを読むことで気を紛らわせていることを話す。小島CPがカウンセリングを始めた当初より、幼さを見せ始めているため、気をつけて関わっていく。

＜栄養指導＞

・鈴木　茂子　様～血液検査の結果が前回より改善し、体重も減っており、食事管理をきちんとしているよう。今週末から自炊を開始するため、本日青山荘スタッフと自炊時の注意点について話し合う予定となっている。

・村上　元道　様～血糖値が高い。揚げ物や甘いものを摂っているため、控えるよう伝え、野菜の必要量についても伝えている。外食時は単品より定食を選んだり、揚げ物よりは焼き魚や豆腐などを選ぶよう指導している。また、味見をせずにしょうゆをかけることがあるため、きちんと味見をしてから味を調節するよう伝えている。とうもろこしを野菜として食べるなど野菜の定義が分からないことが考えられるため、どのような野菜を取っているか確認していく。

・巴　勇樹　様～　食事に問題はなく、運動もしているようであるが、間食があるとのこと。毎日ジュース3本と牛乳2杯飲んでいると話すため、ジュースに含まれている砂糖の量を伝えると、1本に減らすと話している。

・清川　厚子　様～自炊では炭水化物だけ摂ることもあるため、たんぱく質を少しだけでも毎食摂るよう伝えて、青風荘スタッフにも毎回確認するよう依頼している。間食量は守れていたが、お盆帰省中に間食を摂取し、ゼリーを冷蔵庫に隠していたことを話している。

＜外来患者様情報＞

・田名部　一樹様～寝過ごしてしまい、生活リズムが崩れがちだと思うことはあるが、デイケアに間に合うからいいかという思いもあると話す。生活リズムは崩さない方がいいが、自分で決めることであることを伝えている。

・久保　興介　様～調子は良いとのこと。幸房のチラシ配りの時に幻聴があり、水を１L飲んだら治まったことを話している。

＜通所利用者様情報＞

・種本　サハ　様～8月17日に、夕食後薬をデイナイトケアで服用し、帰宅後18日分の夕食後薬を再度服用したとのこと。18日の午後は、呂律不良で意思疎通が取りづらいことがある。18日は夕食後薬を服用しないよう主治医から指示がある。デイナイトケアでは継続して服薬状況を確認していく。

