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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・本日13：30テレビの電波検査予定。

・8/24（水）午前中に川村敏也様デイケア見学予定。デイケア利用の意志がある際は説明をしていく。

・個人情報委員会より、通所は指摘事項なし。パソコンのデスクトップ上に利用者の名前がついているファイルがある場合はフォルダに入れるように。

＜事例検討＞

秋山　和子様（50）統合失調症、知的障害　

デイケア利用年数：Ｈ20.8.1（3年）　　出席率：90％　　　担当：川井

検討内容
治療計画の見直し

目標
長期：単身生活が出来るようになる。

中期：①再発防止

②家事が出来るようになる。

（母様の手伝いをしながら家事を観察する。プログラムに参加する）

短期：①他者との関わり等、不満がある時は、スタッフに自ら声を掛けて話す。

　　　②プログラムで分からない内容を質問出来るようになる。

治療計画
1 定期的な通所を通じて、本人の言動から病状悪化に気付き再発防止する。

2 必要に応じて面談を行い、本人の出来ていることを評価していく。

現在の様子
· 母様との関係について、「お母さんは掃除をしない。散らかっていると姉が来て一度袋に詰めて家に持ち帰り、お母さんが必要な物は後日渡しに来ている。お母さんが掃除をしないことが気に食わない」と不満を話されている。

· 本人が出来ることをやろうと思うが、母様よりやるなと言われるから出来ないとのこと。

· 家族への不満はあるが、殴りたい気持ちはないとのこと。

· 母様に話し掛けるとうるさいといわれる為、話し掛けないようにしているとのこと。スタッフより話したいことがある際はデイケアで話して欲しいこと伝えている。

· 家事を手伝おうとすると母に拒否される為、今後のために母様の家事の様子を見てみるように伝えている。

· 母様にスタッフからアドバイスされた内容を伝えると「何でスタッフに言うんだ」と母様から怒られた為、一時期スタッフに何も言わないこともあったが、最近また少しずつ言えるようになってきている。

· 入浴は週2回（水・日）である。

· 自宅にガス・洗濯機・テレビが無く、洗濯はコインランドリーを使用している。

· 以前、男性メンバーが本人の臀部を触った事について、男性メンバーに事実確認したところ、やきとりじいさん体操の動きを教えてあげようと思って触ってしまったとのこと。本人へその事を説明すると理解を示している様子見られている。男性メンバーとの関係については、男性メンバーが利用している月曜日はドキドキすると話されている。

· 爪を切ってもらう為に整形外科へ行ったところ、水虫と診断を受け、片側の爪しか切ってくれないことに対して気に食わないと訴え、今後、皮膚科受診を考えていると話されている。

· プログラムで分からなかった内容は一度母様に聞いて確認しているとのこと。

· 一時的にデイケアに行きたくないと訴えているが、振り返りを行うと「デイケアに行かないと再発するから来ないといけない」と話している。デイケアに来たくない理由は、保育園の子供の声を聞くと昔、無理やりセックスをさせられた事を思い出すと話されている。現在は、デイケアに来たくないとの発言は聞かれていない。

まとめ
　今後、母様が亡くなってからの生活を考えて、中期目標に家事が出来るようになるとしている為、本人の同意の上で母様へ電話連絡し現在の本人のプログラム参加情報を報告する事としている。現在プログラムで調理の学習を行っており、自宅で本人に調理をさせていただくよう説明し家事動作の向上を働きかけていく。

　治療計画①②継続。

治療計画③として、『自宅で家事が出来るようになる為に、本人の同意の上で母様に連絡をして働きかける』を追加。
＜外来より＞

・明日、15：00～倉石ヨシエ様の心理検査実施予定。（場所：青陽館ミーティングルーム）

＜プログラム検討＞

· 9月のプログラム予定表を明日提出予定。

· デイケア新プログラムの起案書提出済み。

＜環境整備＞

· ＣＤラジカセと体脂肪計の稟議書を作成中。

· シュレッター、相談室天井、作業指導室天井、2Ｆドアが閉まらない為、修理伝票作成する。

＜新書式検討＞

· 8月は現在使用しているアセスメントツールや書式の洗い出しを行っている。

＜業務改善＞

· 1Ｆスタッフルームの棚に入っている利用者カルテの名前が見える為、個人情報保護する為に何かで隠す物を検討していく。

＜利用者様情報＞

· 高田　マキ様～定時より少し遅れて来所している。本人に理由を尋ねると「青明舎スタッフ　

につかまった」と話されている。その後、本人が好きなプログラムに参加しようとしている為、スタッフより声を掛けて決められたプログラムに参加するように促している。

· 菅原　信正様～明日の調理実習について「失敗したらどうしよう」と不安を訴えている。不

安が強くなると飲酒につながる為「飲みたくなったらどうしよう」と話されている。スタッフより不安軽減を図っている。7月に最終飲酒しており「3ヶ月は飲酒を我慢出来る」と話されており、10月は再飲酒の注意が必要である。

· 種本　サハ様～17日、通所で夕食後薬を服用し、帰宅後に18日の夕食後薬を服用し、二重服　　

薬したと報告あり。来所時の血圧133/50ｍｍＨｇ、脈拍65回/分で経過。12時に本人へ声を掛けると呂律不良で話しにまとまりの無い様子見られている。担当医へ情報提供し、本日の夕食後薬は服用しなくて良いと指示を受けており、スタッフから本人へ説明している。

· 田中　正士様～本人より「足が突っ張る感じがするから、運動は見学する」と自ら不調を訴　

え休むこと出来ている。

· 稲垣　ふき様～特定スタッフを見て「何で私のことばかり言うのよ」と大声で怒鳴っている。　　

特定スタッフに確認するが、本人の事は何も話していないとのこと。また、プログラム中に特定メンバーに向かって「私のアイシャドーを盗ったんでしょ」と怒鳴っている。気分に波があり、落ち着いて表情良く過ごしていることもある。今後も様子観察していく。

· 馬渡　武光様～12：30ロッカーでパンツを着替えていると他者から情報提供あり。スタッフ　

より本人へ確認すると「トイレに間に合わなくて便失禁した」と話されている。入浴後も履き替えたパンツを着用しようとしている為、着替えを取りに行っている。

＜外来情報＞
・山田　吉夫様～8月から気分の落ち込み、食欲減退があるとのことで、本日、抗うつ薬変更となっている。

・柳町　信之様～最近太ってきたとのことで、担当医より体重を増やさないように本人へ伝えている。

