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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・8/16　8/17院内研修あり。出欠席の入力を行う。

・8/15　エアロビなし。

・8/22～10/1まで岩手リハビリテーション学院より実習生の来院予定あり。

＜利用者様情報＞

・小坂　君子様～佐藤AOMより情報提供あり。本日訪問看護の予定だったが「今日、不幸ごとがあり訪看無理」との事。金曜日の来所予定日に来所しているか確認して欲しいとのこと。

・我満　奈津紀～「疲れて眠い、ダルイ。」と来所後本人より訴えあり。本人と相談し来所後直ぐに帰宅している。

・高田　マキ様～来所後、たわいない話しでの多弁が目立つ。今後も様子観察必要である。

・種本　サハ様～本日、日本赤十字病院にて膝にヒアルロン酸注射をしてから来所している。来所後はずっと床に寝て起きようとしない。食事は全量摂取し問題はない。日付の確認を何度も行っている。

・田中　正士様～運動プログラムのホームフィットネスに参加している。体調に合わせ中盤から椅子に座り取り組んでいる。

・其田　淑子様～昨日の夕方、イライラした様子を態度に表す。今後も様子観察を行う。

＜事例検討＞

吉田　キクエ様　　79歳　　統合失調症　　利用開始より10年　　出席率（月～金）100％

・検討内容　　　長、中、短期目標の確認

長期目標：通所し生活リズムを整え体調維持に努める。

中期目標：運動プログラムに参加し、楽しみながら行う。

短期目標：体重維持に向けて間食の摂取量に気をつける。

治療計画
1 役割認定をし能力を維持→問題点が見つからない為、達成とする。

2 体重管理に向け食事摂取状況の確認と運動の促し。

　　　　　　　　　　

問題点
· 体重を気にする発言あり。このことから体型を気にしていると思われる。

· 間食には、まんじゅう一袋を一回に食べきっている。

· 週末にはトマト、どんきみ、コーヒーに入れるパルスイートを購入している。

· しょっぱい物を好み塩辛、筋子、キムチ等を数日で完食している。

· 食べ過ぎている事に対する認識がない。本人「食べてないよ。」と話す。

· 体脂肪の数値が高い。

上記の問題点に対し一度にたくさん食べないように伝えるが「分かっているよ。食べてないよ。」と返答している。デイナイトでは適切な食事量を守っている。運動プログラムではきちんと体を動かしている。

今後の治療計画
1 変動がある際には間食状況を振り返り摂取量を考える。一度に摂取しないように伝える。

②　運動プログラムの取り組み状況を観察。

＜外来情報＞

・鈴木　茂子様～手に湿疹が出ている。皮膚科にて診断してもらうように指示あり。

・大下　良悦様～「日中眠気がありウトウトする。」と話している。エスタゾラムが2錠から1錠に減薬となる。

・繁名　和恵様～頭痛のあと体熱感がある。水分は十分に取れているとの事。カロナールとPLが処方となる。

・大久保康弘様～「幻聴は聞こえるが気にならない。」と話している。夜中中途覚醒がありロンフルマン処方となる。

・村上　元道様～右膝の痛みがあり整形外科にて水を抜いてきたとの事。歩行状態の観察を行う。

