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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・NPO法人より

　家族支援等に関する研修会が行われます。参加を希望される方は、支援活動Gの江刺家さんへ連絡して下さい。
　１、「当事者心理教育プログラム・家族支援プログラム」導入実践のための講習会
講師：土屋　徹氏（元国立精神・神経センター精神保健研究所ACT-Jプロジェクト臨床チ　　　　

ームリーダー）
会場：仙台市内
受講料：18,000円
日時：H23年11月23日（金）13:00～17:00
　　　H23年11月24日（土）9:30～16:30　計10時間
　２、最新精神科リハビリテーションの知識　認知行動療法を中心に
講師：白潟　光男氏（SST普及協会認定講師　こおりやま　ほっとクリニック院長）
会場：仙台市内
受講料：18,000円
日時：H23年11月26日（土）13:00～17:00
　　　H23年11月27日（日）9:30～16:30　　計10時間
・病棟の上質紙の残が少なくなっており発注をしています。庶務にも在庫がない為届き次第病棟にくる事になっています。

・患者様の下駄箱について

　転入してきた患者様の下駄箱など整理が出来ていない為、整理を8/13(土)までに木村CWお願いします。

＜患者様連絡事項＞

・伊藤　五十二様～当院の歯科を受診し右上の歯を抜歯しています。出血ありガーゼが処方されています。出血の有無観察していきましょう。

・倉橋　生子様～本日、妹様の迎えがありランチ外出へ行っています。帰院後の気分変動の観察・本人の訴え(不満)の傾聴をしていきましょう。

・田名部　浩平様～本人希望にて自らお母様へ電話しています。本人、外泊について気になったようで外泊日をお母様へ確認し明日の朝迎えに来て頂けるとの事です。

・稲垣　恵利子様～購入してきた衣類を着ないで長袖を着ている事あります。暑さも続いている為本人へ購入してきた衣類を来て頂くよう勧めていきましょう。又、以前着れる衣類を捨てていた事がある方ですので購入してきた衣類を捨てていないか観察していきましょう。

・岡田　石子様～水曜日に地域復帰支援検討会を行っています。以前より本人から通帳の残高について・入院費の支払いについて訴え聞かれており今後は、通帳の残高については外泊に行った時に釣様と本人で通帳記入を行う。入院費の支払いについては、釣様が当院へ来られた際に入院費の領収書のコピーを釣様から本人へ渡す事となっています。

・浅野　秀子様～最近、前傾姿勢での歩行が目立ってきています。昼食後薬の服薬時に自分で全部飲む事が出来ずスタッフ介入しています。

以前に比べ、水分摂取量が少ない為適度に水分補給を促していきましょう。又、本人買い物時にポカリスエット・塩飴の購入をして頂きましょう。1日の飲水量・飲水時間を受け持ちスタッフと本人で決めて後日報告します。

　　　　　　　　水分管理チェック表の記入がされていない為各勤務帯で忘れずに記入して下さい。

・沢田　三朗様～本日、15時半から御家族参加で地域復帰支援検討会を行っています。

　　　　　　　　退院後の支援について各施設から御家族へ説明をしています。

　　　　　　　　地域復帰支援検討会を行うこと本人へ伝えると「気を遣う」と本人話されています。精神的にストレスを感じる事があると思いますので精神状態の観察を行っていきましょう。

＜SSTミーティング＞

・①②グループ～7月の評価が何点だったかそのこと考えて頂き、8月はどんな目標を考えてきたか1人ずつ順番に発表して頂いています。メンバーには人事みたいに何点だったのか忘れている人もいる為、誰の為の目標か振り返って頂いています。又、7月の評価よりアップできるよう一応どのくらいできるかやる気があるか目標点数も発表して頂いています。

・③④グループ～全体的に自ら積極的に発言することはないが声掛けにて自ら目標設定しています。前回の目標はだいたい出来ている人へはステップアップの声掛けをしています。拒否なく新しい目標を考えているが内容はあまりステップアップにならない事が多いです。

・⑤⑥グループ～自ら発言することはなかったがスタッフの声掛けにより皆様発言されています。先月と同じ目標にした方などが多く向上を目指した目標設定をした方は少ないです。

＜猪股Drケースカンファレンス・診察＞

・布施　邦雄様～作業中に本人から「母の葬式に自分が出なかったのはおかしい」と話されている事あります。又、自宅に居る弟様(障害者)の話もしており「弟の調子が悪くなったのと同時に母が亡くなった」と話されています。スタッフから外泊が出来た事・お母様の墓参りが出来て良かった事伝えると納得されています。

・伊藤　雄一様～繁名様へハガキを送っていた事主治医へ情報提供しています。本人へハガキを返却しています。本人ハガキを受け取ると「本人に渡っていればいいよ」と話されています。行動化しないよう観察していきましょう。

　　　　　　　　最近、水分摂取量が多くなってきています。本人、牛乳は水分ではないと水分管理について理解乏しい様子あります。水分摂取が多く見られた際はその都度、心臓に負担がかかる事説明していきましょう。

　　　　　診察→八戸赤十字病院受診の為、8/23(火)8時半～13時まで外出希望あり許可となっています。

・井上　和美様～妹様より電話あり、8/14(日)9時～8/16(火)17時まで外泊希望が出ており許可となっています。

・五日市　規様～本人より買い物目的で8/13(土)12時45分～15時半まで外出希望が出ており許可となっています。

＜園芸プログラム＞

・土を取ってきてプランター12個分に入れています。

・本日、午前にB⑤グループ(枝豆)　午後にA①グループ(カブ)が種を植えています。

　A①グループが月曜日と金曜日に予定が入っていましたが全グループ週1回で行っていくので月曜日のみとなります。

・来週から予定表通りに行っていきます。人員確保出来ない日は次の日に申し送るようにして下さい。

・長いプランターには食物系、鉢には花系を植えていきます。

・南病棟からシャベル4本、体育館倉庫から麦わら帽子5個を借りています。

　暑さが続いていますので患者様に麦わら帽子を使用して頂いて下さい。

・熱中症に気をつけて下さい。園芸終了後はプログラムに参加して頂きますが、休憩をとってからプログラムに参加して頂いて下さい。

＜今年度目標振り返り＞

・一人ひとりが専門スタッフである事を認識し、患者様と積極的に関わりを持ち、看護計画立案、実施、修正を活発に行う。

→年4回は修正できるようにしましょう。

・受け持ち患者様のご家族と定期的に連絡を取り、信頼を得られるよう努め、疾病教育を行い、患者様への理解を深めて行く。

→今後は疾病教育の実施していきます。御家族の面会時などに時間を都合して頂き、取り組んで行きましょう。
