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＜連絡事項＞

・本日、法人納涼会が行われます。

・8/9（火）施設見学あります。

・8/9（火）看護グループ内研修（看護・介護初級）17：20～病院２Ｆ会議室

・職員旅行の日程案内がきています。詳しくはWIZ掲示板を確認して下さい。

　１班⇒１０月７日（金）～８日（土）
　２班⇒１０月１９日（水）～２０日（木）
　３班⇒１１月１０日（木）～１１日（金）
職員旅行について、参加出来ない方がいましたら、８月１５日までに不参加届を提出してください。不参加届については、病院庶務室前・南山事務所においてありますが各施設の委員が管理しています。
＜青明舎登録者情報交換＞

・高田　マキ様～今週は、毎日電話が入り、１日数回電話が入ることもある。最近、ようやくデイケアに行こうと思っているような発言が聞かれている。下痢が続いていることも電話で話している為、食事状況を確認すると、火はとおして調理して食べているようではある。

8/6（土）17：38、台所に出納簿を置いていたところ、油が入った鍋をひっくり返してしまい、出納簿が使えなくなったと話す。やけどしなかったことが幸いであり、気をつけるよう伝える。また、昨日生活福祉課へ行き、8月分の生活費を受け取り、その際、医療費や国民健康保険の手続きについて担当者（平井氏）に確認したが説明が良くわからなかったと、やや興奮した口調で話す。「病院を受診したいと話したら、三沢にいる父親の保険に入れば、三沢で７割、八戸は３割負担で済むため、三沢の実家の保険に入れと言われた」と訴えており、青明舎からも月曜日に市役所の担当者へ確認することを伝えるが、説明が悪いことを市役所担当者や病院ＰＳＷのせいにして納得できず、20分程訴えを傾聴。20：30、夕方と同様の訴えの他、友人からもらったカセットテープを再生するラジカセがなく、リサイクルショップの場所を教えて欲しい、土地勘がないので買ってきて欲しいなど訴える電話がある。自己中心的は発言が目立ち、全ての希望に添うことが青明舎の役割ではないこと、発言が身勝手過ぎることを指摘する。今この電話で青明舎でできることは、月曜日に市役所へ本人にした説明の内容を確認することと、最寄のリサイクルショップの情報を伝えることであることを説明し、30分程で電話を終了している。

本日は、昨日の夜は眠れず、頓服の睡眠薬を服用したという。ラジカセを購入したいという件について、リサイクルショップでは在庫がなく、サンデーに電話をしたところ、一台の在庫があり、自宅に届けてもらえたと話す。「3000円もして生活が苦しい」等、自分が欲しくて購入したにも関わらず不満を訴える。また、生活保護の医療扶助について、「月曜日、生活福祉課と話しをしたら、三沢の実家に連絡をして欲しいんだけど」と話す。その必要があるかは生活福祉課と相談した後検討するため、今あれこれ考えずに、まず落ち着くよう伝える。

・我満奈津紀様～8/1（月）15：33架電あり。auショップでインターネットとワードが出来るパソコンを購入したが、使い方がよく分からなく、娘（望様）も苛々しているため、使い方を教えて欲しいとのこと。その後、娘とパソコンを持参し、来所している。パソコンは約2万円で購入し、月750円（娘の小遣いより支払い）で2年間で返済していく予定。パソコンの操作を娘がスタッフに聞きながら進める様子を見守っている。アドレス入力画面でうまく操作出来ない娘が苛々感を募らせ本人に当たるが、はじめは受け止めている。娘が「こんなのゴミだ」と発言したことで、「ゴミだと言うならお店に返してくる」と話し、娘を置いて帰宅している。

この件についてデイケアのスタッフへ「青明の人に、よく怒ったねと誉められたけど複雑だけど安心した」と話されている。

8/5（金）19：00本人より電話あり。「生理が近いせいか苛々する。あまり人と関わりを持ちたくないと思っているのに大久保恒夫さんの遊びの誘いを断れずにのっちゃった」と話す。生理前ということもあるので、ホルモンが関係して苛々しているかもしれないため、苛々感が落ち着くまで、静かに過ごしたほうがよいこと、また、友人の誘いは体調不良など理由をつけ断ってもよいのではないかとスタッフより提案している。

本日、デイケアに行く前に青明舎を訪れ、同様の話しをされている。タバコもきついのを吸っている。デイケアでの様子は、明るい表情で会話されており、イライラ感は見られない。

・繁名　和恵様～8/2（火）本人より「更年期障害で生理が2日目でお腹が痛いから今日はデイを休みます」と電話あり。デイケアスタッフからデイケアを休む承諾を受けていると話すため、青明舎スタッフよりデイケアを欠席し自室で休んでいる時はパンションの方に迷惑をかけないよう気をつけるよう説明している。

8/3（水）19：30本人より電話あり。現在、宅配弁当を利用しているが量が多く全部摂取できないため、夕食の宅配弁当をやめ、自分でパンなど購入して摂取したいと話す。8/4デイケア利用前に青明舎へ来所し、再度青明舎担当スタッフと話し合うよう説明している。

8/4（木）本日はデイケアを休むことにしていたが、青明舎スタッフの促しで昼過ぎまでデイケアで過ごすことにしたとのこと。土日の食事に関して、ここ最近は夏ばてをして食欲がないため、食事を止めたいと相談がある。トマトやところてん等、簡単に作れるものを食べて過ごしたいと話し、食欲がないときにはカロリーメイト等の栄養補助食品や、そうめん等口当たりの良いものを食べ、できるだけ栄養を取るよう助言する。今週は本人の希望により配食サービスを止め、次回はお盆明けの8/20から再開することとする。最近のパンションでの過ごし方について、世話人から話をうかがう。以前、本人が覚え書を持参し、約束を守れなければ退去する等と言われたと話していたことについて確認するが、特に目立って何かトラブルがあった訳ではなく、いつものように生活面で気をつけて欲しいと本人に指導しても、指導した当日ですら改善しないことがあったため、講じた手段だったと説明を受ける。今すぐ退去して欲しいという話ではないとのことで、またトラブル等があった際には青明舎へ連絡して欲しい旨を伝える。

・平　　康子様～本日、日赤病院受診し膝痛の検査結果を受けている。リュウマチではなく、血液検査も異常がないとの事。高尿酸であり、痛風にならないようにとのお話がある。湿布４袋処方となっている。日赤病院からは運動制限の指示は受けておらず、体を動かすようにとお話しがある為、本人が痛みを理由に運動プログラムへの参加を拒否した場合は、デイケアでも声掛けし運動に参加していただきましょう。

受診が早く終わっている為デイケアへの声掛けすると「冨田さんが休みだと部屋に入ってお金を盗られるのではないか心配だ」と話され、早く帰りたい様子である。部屋へは鍵を掛けているし、金庫にはお金を預けており現在は不明金はないとの情報がある。

・田中　一　様～フラツキあり目眩の訴えがある。高血圧のための薬を１錠減らして様子を見るが収縮期180mmHgと高くなっている。15日に年金がおりる予定だがお盆中なのでお金を下ろせるかを心配している発言が聞かれている為、銀行は営業していること説明している。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵様～先週の三社大祭で早退していたからか、本日も理由をつけて早退しようとする。スタッフのアドバイスや促しにて静養したりプログラムに参加したりと最後までデイケア利用は出来ている。

＜外来情報＞

・森田　清助様～血圧高値の為、追加処方となる。不整脈あり次回心電図予定。

・繁名　和恵様～痔の為、ボラザG継続処方となる。特に疼痛の訴えは聞かれない。

＜事例検討＞

中村　鶴子様　（50）病名：統合失調症　デイケア利用年数：11年3ヶ月　担当：小嶋

検討内容　治療計画と目標の周知

長期目標：心身ともに健康に過ごし、再発をしない。

中期目標：①他科受診が多いため、受診回数や通う場所を減らす。

②ストレスを溜め込まない。

短期目標：①他科受診を定期的に行い、身体面での不調（胃潰瘍、膝の痛み）を完治させる。

②月1回面談を行い、家族との関わりやうみねこ幸房での出来事を確認する。

治療計画：①デイケアに通所した際は、最近の様子や身体不調の具合についての確認を行う。

②定期的に面談を行い、ストレスを溜め込まないためにも家族への不満などを傾聴していく。

現在の状況

・胃潰瘍と話しているが、胃潰瘍の痛みの訴えがない

・担当医より食事を摂るように言われている

・月3回胃カメラをのんでいると話している

・電子タバコを吸っているが喫煙室に並んでいる

・以前、デイケアの利用を週2回から1回に変更することになったことに対して、辞めてもいいと言われたと思っており、再三の説明するが2ヶ月くらいその事を気に掛けていることがあった

・本人との情報（聴覚から）のやりとりが上手くいかない時がある

・疲れが取れない様子

・分からない言葉や表現を人に聞かず疑問に持ったままでいる

・コーヒーを飲んでいることを自ら話してこない

・体重55Kg（BMI22.0）

（うみねこ幸房情報）

・5月6月は胃の調子が悪いと話していたが、以後は訴えは聞かれていない

・他科受診に関して電話連絡を入れる際、いつもであれば幸房に直接電話を入れるのに、病院に電話して幸房につないでもらうといった行動をとったり、会話内容にもまとまりがないことがあった

・主治医より、太るように言われてからランチを食べることが増えてきた。他にカップ麺を食べることが増えた

・胃の痛みについては、痛そうな感じはなく正常であり喫煙・コーヒーを飲み胃潰瘍かが不明にみえる

・幸房の作業が終わった後、コーヒーを飲んで帰っている

まとめ

・タバコ・コーヒー量の確認、観察。

・ご家族の事やうみねこ幸房での様子等話しを聞き、うみねこ幸房への情報提供と共有を図っていく。

・自分から訴えてこないので、主治医からのお話しで分からないことがないか確認したり、家族との関わりでストレスを感じやすいため、スタッフから定期的に面談を行っていく。

