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＜連絡事項＞

・看護グループ研修のお知らせ～8/1（月）・8/9（火）17：20～病院2階会議室にて
テーマ：「症状別の対応」
対象者：看護・介護初級
講　師：橘　康仁JGM
・法人研修のお知らせ～8/2（火）17：30～メンタルケア病棟4階メモリアルホールにて

テーマ：「地震災害と防災対策」　
講　師：八戸消防署　根城分遣所　　後藤　智幸様
　　　　　　　　　　　※8/3・8/4のビデオ研修の場所が変更となります。

病院2階会議室→メモリアルホール

・本日から阿部香織NSが西病棟配属となりますが、入職に伴い研修・ローテの為8/22（月）から病棟へきます。

・本日掛布団を定期交換へ出しています。

＜患者様連絡事項＞

・蛭名　豊美様～8/11(木)10：00～8/14(日)10：15まで外泊許可となっています

・阿部　文香様～昨日母様の面会あり、スリッパを売店で購入して欲しいとの事で本日購入しています。

・坂　貢様～8/10（水）他科受診（耳鼻科）の為外出となります。兄様が付き添いますが、病棟スタッフも付き添って欲しいとの事です。

・清水　秋男様～今月より青風荘入所に向けアプローチを開始していきます。本日は入院に至った経緯を振り返って頂き、どうして自傷行為をしたのかたずねると、スタッフや他者とたわいもない会話も出来ず不安を溜め込んでしまったと話しています。

↓

看護・介護問わずアプローチをしていきます。明日は橘NSが介入し、イライラした時の対処法・不安を溜め込まない為についてアプローチしていく予定となっています。

＜注目患者様ケース検討＞

・石切　久様～夜間の睡眠は良好ですが、日中のプログラムに再三の促しを要しています。今朝は幻聴の訴え聞かれていますが、プログラム中は訴えなく見学されています。歯磨きを行うよう声掛けしますが数十秒で終わらせる為、スタッフ介入し丁寧に磨いて頂いています。チェスト内・周辺の汚れも目立ち介入要しています。精神症状の観察と共に、身辺整理・保清面でも介入し規則正しい生活を送れるよう関わっていきましょう。また、本人からの訴えは少ない為、スタッフから声掛けし話を傾聴していきましょう。

・中川原　義雄様～土曜日・日曜日、気分高揚みられ、睡眠も不安定さみられます。他者へ命令口調となることありますが、トラブルには至っていません。本日は日課・プログラム共に問題なく行い他者とのトラブルもみられません。気分が高くなっていると自覚はしている様子ですが「しょうがない」といった発言聞かれています。引き続き他者とのトラブルに注意していきましょう。

今月の定期採血の結果次第では内服薬の調整していく予定となっています。

・木村　忠史様～年金に関しての妄想があり、土曜日に「日本年金機構」宛に封筒を持ってきて

速達でお願いしますといった発言聞かれています。日課・プログラムの拒否は

ありませんが今後の発言や行動に注意して観察していきましょう。

＜コメディカル報告・検討＞

（作業から）

・曽我　正子様～本日午前中の作業中に、3回トイレに行かれています。3回目のトイレの際は間

に合わず便失禁されるという事がみられています。お腹の調子が悪いわけでは

ないと話し、「トイレがね遠くてね」と訴え聞かれています。以前にも作業室に

て便失禁された経緯もあり作業スタッフも本人様へトイレの時間以外にも声掛

けしていますが、本日はそれでも間に合わず汚されています。便意はあります

が、トイレまでの移動に距離がある為、引き続きトイレの時間以外でもこまめ

に声掛けしていきましょう。

・菅井　浩子様～本日は調子が悪いからと話しすぐに退席されています。周期的にみられる為無

理をさせないよう参加状況の観察をしていきましょう。

　　　　　　　　→外泊の予定となっています。前回の外泊時寝てて薬を飲み忘れた経緯ありますので今回の外泊時飲み忘れのないよう説明していきましょう。

・実施チャートの書式を変更しています。周知お願いします。

＜アルコール依存症治療プログラム確認＞

・栗谷川　慎平様～内観実施中

8/4(木)ゼロの会

　　　　　　　　　8/6(土)SST・内観

　　　　　　　　　8/7(日)内観

　　　　　　　　　※家族勉強会について、ご家族が高齢の為、アルコールプログラム担当者は対象者・内容について検討お願いします。

・植田　真理子様～本日より第Ⅲ期開始となります。

・川村　慶夫様～内観実施中

8/4(木)ゼロの会

　　　　　　　　8/6(土)SST

　　　　　　　　8/7(日)外泊訓練

＜相馬NS担当患者様NCP評価・検討＞

・坂本　のり子様～本日、売店で日用品などを多量に購入し、介入スタッフの腕を引っ張り「あなたには関係ないでしょ」と話す。会計が始まってからも品物を増やそうとする事もあります。また、落ちているゴミを見つけるとスタッフのポケットに入れる事あります。介入スタッフに対し突き飛ばし叩くなど攻撃的となっています。

　　　　　　　　　#1-多買傾向による暴力行為に繋がる恐れあり。

　　　　　　　　　→過度な浪費をする事なく落ち着いて入院生活を送る事ができるように関わっていきましょう。

＜田名部Dr診察＞

・鈴木　和則様～前回面談時に兄様から日記を書くよう言われ、主治医より本人様へ確認し、書

けそうであるとの事です。また、退院に向け外泊訓練を再開していくようにと

の事です。

・伊藤　義彦様～歯がぐらぐらすると話し本日の夕食から粥・キザミ食へ食事形態の変更となっ

ています。歯科受診は希望しないとの事です。

・松林　政道様～母様へ今後も面会や外出・外泊をすすめていきます。

・中森　みや子様～「最近頭に思っている事を言えない、薬のせいかな」と話しています。主治医より現在服用している薬の説明をし薬は関係ない事伝えています。また、食事に関して、胃もたれがすると話し、肉をキザミへ変更しています。副食は粗キザミのままで肉のみキザミ、また、パン・フルーツは刻まないととの事です。

・栗谷川　慎平様～持参薬、ネルボン(催眠鎮静剤)(10)1T　1×vds　9T、ユーパン(催眠鎮静剤・抗不安剤) (0.5)6T　3×1　9T処方、次回より定期となります。

