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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・8/2　法人研修　17：30～18：30　メンタルケア病棟　4階メモリアルホール

　テーマ「地震災害と防災対策」

※8/3（水）4（木）17時30分～病院2階会議室で当日参加出来ないスタッフ対象のビデオ研修を行う。

・8/2　菅原信正様デイケア正式利用開始。今後週3日（火・木・金）利用予定。担当：大谷地

・8/2　谷川実義様デイケア正式利用開始。今後週1日（火）利用予定。担当：柴田

・本日、看護学生（中山さん・高梨さん）見学。14：00～プログラム見学を行う。

・経過連絡票は8/1の朝までに提出する事となっている。

・日誌のプログラム時間は休憩時間も含めた時間で記載すること。

・8/3.4　看護学生が見学予定。

・部署懇談会のコメントを明日までに書式に打ち込みして下さい。

・8/3　OT学生（ソウゼンさん）見学予定。

＜青明舎登録者情報交換＞

· 高田　マキ様　～毎日、架電されている。各関係機関やスタッフの不満を一方的に話し、

特定のスタッフしか信用できない、何を言われても頭にくると話されている。全てが指示的に聞こえるとの事。先週から、生活保護の申請のため様々な手続きで疲れが溜まっているとのこと。また、資力調査で家族の収入・借金についても確認されたことで、兄や妹から責められたこともストレスになっており、「死にたい。かみそりを首に当ててきろうと思ったけど思いとどまった」等と話す。

デイケアの担当スタッフから、生活状況の確認と面談についての電話があったとのこと。体調不良が続いているため、デイケアには行かないと話したとのこと。苛々した様子や、他罰的な発言は少なく、体調が良くなるまでしっかり休養するよう伝えている。「青陽館より面談を行いたいと電話があったが、体調が悪く、今はデイケアに通う気持ちにも面談に行く気にもならない」と話している。青陽館より情報提供あり。本人よりデイケアのこと、家族のこと等を途切れなく話していたとのこと。体調悪く通えないのは仕方がないが、長期で休むのであれば１週間に１度は生活状況等を確認するためにも青陽館へ連絡をするよう話している。

8/15（月）年金が入ったら三沢に帰省する予定とのこと。今回の帰省では泊まらずに日帰りをする予定だと話している。「最近落ち込んでいたが、少し気持ちが落ち着いてきた。生活保護が決まるまではまだ不安はあるけど。」と架電あり。声のトーンも明るくなっているが、青明舎やデイケアへの通所再開まではもう少し時間が掛かりそうだと話している。本人の話を傾聴し、10分程で電話を終了している。その後、7月中旬にたすけあい資金より（社協）1万円借りており、8/2（火）に受給されることを見込んで返済日にしたと話している。受給についてはまだわからなく、別の返済の仕方も考えているのか確認すると、間に合わないときには8/15の年金で返すと話している。また、たすけあい資金からお金を借りたことは誰にも言わないで欲しいと話している。

· 下妻　康貴様　～定期訪問実施。7月上旬より何もせずにいると頭や胸の辺りがもやもやする　　

ことがあると話している。受診時に担当医には相談していると話し、現在もまだ続いているが仕事には支障がないとのこと。続くようであれば、もう一度担当医に相談してみるよう伝えている。

· 我満　奈津紀様～「愚痴を言いにきた。律っちゃん（大久保律子様）から恒夫さんの誕生日　

祝いすると言われたから、一緒に祝うことにしていたんだけど、タバコを買うとかご飯をご馳走するとかドンドン話が進んで行っている。訳がわからない。お金もないのに、そんなにプレゼントしないといけないのかな。イライラして喫煙本数が増えるし、昨夜も色々考えちゃった」と話す。祝う気持ちはあるが、お金がないことを大久保律子様に伝えるよう提案している。

　　　　　　　　　　デイケアでは、8/1は外泊の疲労感から欠席されている。デイケア・幸房のボランティアの利用が出来ないことが気になっていると話されている。家庭も大事であることを説明している。また、三者面談で担任から娘様の専門学校進学について、出席日数が足りないと書類作成は出来ないと言われたことで、娘様が「2学期から通えるかな？」と話していたとの事。

· 高柳　和子様　～定期訪問実施。気分の落ち込みがあり1週間で2回リスパダールを服用し　　　　

たとのこと。日記は2日分しか書けなかったとのこと。弟が来て、食品を置いて行ってくれたと話す。入浴の回数を確認すると週2回くらいとのこと。アパートのガスが怖く、アパートではあまりお風呂に入りたくないため、汗をかいた日は体を拭いて過ごしていると話されている。青明舎の活動室でも入浴できることを伝えている。

· 平　　京子様　～外来受診後、来所されている。体調もよく睡眠もとれているとのこと。浴　　

室のガスが壊れ直ったが、怖いためアパートの浴室は使用せず青陽館で入浴しているとのこと。「訪問看護のスタッフに血圧が高い人は心臓が悪いと言われた。訪問看護の血圧計は壊れており高い値が出る。本日、先生に心臓が悪いのか確認したら大丈夫だって言われた。良かった」と話す。

ドレッシングを購入したいがどれがよいかわからないと話すため、ノンオイルドレッシングを購入するよう提案している。

· 繁名　和恵様　～頭痛があり、全身が熱い感じがすると話す。熱はないとのことで、近隣の　　

病院か青南病院の受診を促すと青南病院の診察を受け、その後デイケアには行かずに帰りたいと話すため、主治医と相談して決めるよう伝えている。

また、「パンションリヴィエラ」の職員から、生活について注意されたという。覚書を渡され、それを守らない場合は退去してもらうと言われたと話す。覚書（段ボールの裏）をスタッフが確認し、パンションの職員がどのような意図でこのような指導を受けたのか本人へたずねるがはっきりとした返答がなく、もう一度パンションの職員と話し合い後日伝えるよう説明している。青陽館より情報提供あり。本人よりパンションから洗濯の制限を受けたり、本人の騒音により他の宿泊客が利用しなくなったと責められたと話しがあったとのこと。本人からは体調不良の訴えも聞かれている。訪問看護サービス五福より、訪問時、本人の問題行動を制限するような貼り紙が多数貼られていたと青陽館を通して情報提供がある。

· 板橋　利美様　～みぞおちの痛みがあったが、外来受診し処方薬服用することで改善して

いるとの事。

· 八木橋　牧雄様～7/28酒臭あり、アルコールチェッカー実施しているが陰性となっている。　

今までは、3ヶ月に1回の検査を行っていたが、今後は1ヵ月に1回測定する事となっている。検査値がγ78→108と増加している。今後も抜き打ちで検査を行っていく。

7/29から左下奥歯が腫れており、本日歯科受診予定となっている。本人が決定出来ないでいたが、本日から幸房で昼食を頼む事となっている。

· 松永　勘五郎様～頭部の湿疹へ1週間だけ軟膏塗布したが、その後は痒くなることを理由に

軟膏は塗布していない。

· 其田　淑子様　～本日は、八戸赤十字病院・皮膚科受診、明日は、友人が来八されホテルに

宿泊する為欠席となっている。

· 種本　サハ様　～本日、様々な理由をつけて欠席しようとされ話す内容もかみ合っていない。

　　　　　　　　　　7/29帰宅後腹痛があり、7/30　1時～3時まで下痢。お腹が苦しく具合が悪い為、服薬することを忘れたと話されている。7/30就床前薬のみ服用。7/31朝食後薬のみ服用されている。明日の外来受診時に持参し、担当医へ相談するよう説明している。本人は「南山苑に行きたい」と話されている。また、体重が増加傾向であり、週2.3回は御飯、缶詰、卵を食べているとの事。本人はスタッフから、麺は食べないようにと言われ麺は食べないようにしているとの事。関係機関へ情報提供している。

· 番沢　政勝様　～体重が7/25　57.4kgから7/29　55.8kgへと急激に減少しており、主食を　

0.3合から0.5合へ増やすことを説明している。また、ナトリウム値が低い為、飲水量を控えるよう促すが「梅干1個に500mlの水を飲む」ことにこだわっている。

· 田中　宏明様　～7/26来所され近況報告されている。友人から頼まれたボランティアでのCG

制作は完成させたとの事。今度は、映画のCG制作の依頼がありボランティアで仕事を行う為、11月まで欠席すると報告されている。欠席の連絡は月1回必ず行うとの事。今後の利用目的について、検討していきたいことを伝えている。

＜利用者様情報＞　

・山田　吉夫様　～「うつっぽい。デイケアに居ることが出来ない」事を理由に欠席されている。来所し報告した事を評価している。

・久保　興介様　～お母様より電話あり、本人とスタッフが面談を行い良かったと話されている。今後は、携帯電話から電話をする事はないが、非常時は非通知で電話する事を伝えている。お母様は、自宅へ優先して掛けて欲しいと話されている。

・種本　サハ様　～本日、様々な理由をつけて欠席しようとされ話す内容もかみ合っていない。

　　　　　　　　　　7/29帰宅後腹痛があり、7/30　1時～3時まで下痢。お腹が苦しく具合が悪い為、服薬することを忘れたと話されている。7/30就床前薬のみ服用。7/31朝食後薬のみ服用されている。明日の外来受診時に持参し、担当医へ相談するよう説明している。本人は「南山苑に行きたい」と話されている。また、体重が増加傾向であり、週2.3回は御飯、缶詰、卵を食べているとの事。本人はスタッフから、麺は食べないようにと言われ麺は食べないようにしているとの事。関係機関へ情報提供している。

・八木橋　牧雄様～7/29に左下奥歯の痛みを訴えている。咽頭痛もあり、飲み込む際も痛みがあるとの事。

＜外来情報＞

· 田中　一様　～立ちくらみがあるとの事で、血圧降下剤の1種類が止めとなっている。

· 田向　玲美様～仕事を考えていると話しており、担当医からデイケアを週3日通うことが出


来るようになってから考えるよう説明受けている。

· 我満　奈津紀様～左手の震戦があると話されており、様子を見るよう説明している。

