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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・7/28(木)17：15から医学会選考会。

・8/2(火)法人研修あり、出欠入力行うように。
・接遇委員会より満足度アンケート来ている為、利用者様へ記入お願いしていく。
・本日15:00～診療情報委員会(柴田)
＜事例検討＞

藤村　翔様（28）　病名：統合失調症　デイナイトケア利用年数：1年6ヶ月

　　　　　　　　　　出席率：100％　　担当スタッフ：佐々木

検討内容

①長期・中期・短期目標の設定

②治療計画の見直し

現在の様子

・青山荘退所後、自宅で生活したい。

・青山荘では家で出来るように掃除、洗濯を行っている。

・精神症状として幻聴の訴えがある。(外来情報)
・精神症状に左右された行動はない。

・整容面では入浴はしているが、整髪が出来ていない為来所前に鏡を見て直してくるよう伝えているが出来ていない。
・体重を落としたい(1kg)。

・体重を落とす為には「エアロビに参加する事」と話し参加している。
· 好きなメニューでは「おかわり」をしている。

・自分の体験した事は出来るが、未経験な事に関しては消極的。

・病名に対しての病識の確立が出来ていない。

・病状悪化した時どうなるか分かっていない。病状悪化＝熱が出る。

・幻聴を病識とは捉えていないが、現実では無いことの区別はついている。

青山荘より情報提供

・今年の10月で2年入所となるが、H24年3月31日まで延長予定。

・退所後自宅に。デイケア利用はしないと話す。
・定期的な外泊を行っていたが、最近はない。
・本人の中で父様は怖い存在。「父は何を考えているか分からない人」と話す。
・父様について、外出泊でいろんなところに連れていってもらっている事を振り返って頂いて、父様との関係性について伝えている。
・バス利用しての外出では、場所の認識に乏しい面がある(降りた場所、乗る場所など)。
・分からないことを聞く事が出来る。
まとめ
・自宅に帰るのではなく、成人である為家族から離れ良い関係性を保つ為、グループホームなどでの生活を検討してはどうか。
・青山荘退所後デイケア利用をしないと話すが日中の活動場所の確保が必要。

・生活面だけでなく、デイケア利用に対してのアプローチをしていく。
・未経験の事を生活する場所で行わなければならないことも考えられる為、プログラムを通し実践に繋げていく。
・病識の部分、体(体重)、生活面の中から治療計画にあげても良いのではないか。

治療計画：病状に対しての目標の立て直し　　　本人と検討。

　　　　　　本人の目標(体重に関して)
＜業務改善＞

プログラム検討

・8月の予定表提出中。

・起案書については8月初旬に提出予定。

治療環境整備

・古いカルテについて8/5までに整理、片付けを行う。
・下駄箱の整理。
書式検討

・1年間の動向について決める。
＜利用者様状況＞

・板橋　利美様～自室の畳にダニアース噴霧中、謝って吸い込んでしまい体調不良となり欠席していたが、本日よくなったと来所されている。体調不良の訴えなくプログラムに参加されている。
・繁名　和恵様～「幻聴があり目が閉じらさる」と訴え、とん服薬服用について確認に来ている。

・駒木　洋士様～先週から頭が重いと不調を訴えている。会話時には笑顔見られるが、来所持の観察行っていく。
・倉石ヨシエ様～椅子からの立ち上がりの際、ふらついており、後方に後ずさりすることある。腰痛の訴えている。
・田中　正士様～ヘッドホンを使用したまま歩いている為、危ない為声を掛けるが無視されている。

・前野　義勝様～昨日、定時連絡無い為、電話連絡すると「休みます」と話す。食事表に○をつかており、食事を頼んだためキャンセルできないことを伝えると、「今から行きます」と来所されている。欠席を希望した理由について確認すると「今日は休まないで来ようと思ってました」とつじつまの合わない話しをされている。

＜青山荘入所者様情報交換＞

・清川　厚子様～デイケア利用を希望しており、本人と青山荘スタッフでまずは話し合うこととしている。明日その情報を元にカンファレンスで検討をする。体験利用を薦めていく予定としている。
・東海林康之様～青山荘退所し、アパートで単身生活を行う為、生活に必要な物品の確認に娘様と行かれている。
・青木　紀子様～診察時、「東海林様のアパートに行きたい」と話していたが、スタッフから「節度ある行動するよう」伝えている。最近デイケア来所遅れ気味となり、ミーティング時にはジュースを飲んだりとプログラムの時間を意識できていない様子。
・山田　吉夫様～嗜好調査を行った際、全ての項目に対し「なし」と記入。食欲がないと話すが全量摂取されている。気分の落ち込み、心気的な様子あり、深刻度のギャップがある。

・豊川　明男様～9月30日に青山荘を退所し、10月1日にグループホームあおばに入所する予定となっている。

＜外来情報＞

・新堂　寿子様～体重が109kgと増加傾向にあり、膝の痛みがあるとのことで、湿布が処方となる。体重を落とすようにと主治医からアドバイスを受けている。

・柳町　信之様～先週に引き続き、外来受診に遅れている。本日は10時半予約で12時半頃受診している。






















