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＜連絡事項＞

· 本日7/27（水）法人研修実施。

· 14：00～個人情報委員会（高森）

· 7/28（木）医学会選考会を17：15より行う。日勤者は全員参加すること。全ての演題発表が終了した後、各部署2題選んで投票することとなっている。

· 7/29（金）、7/30（土）看護グループ内研修開催（対象：看護・介護中級スタッフ）。対象者は参加するように。

· 8/2（火）谷川実義様、菅原信正様がデイケア正式利用開始予定。

· 8/2（火）法人研修開催。出欠表への入力を忘れないように。

· 勤続5年海外研修の該当スタッフは出欠を早急に提出するように。

· 納涼会の会費を納めていない人は早急に法人行事運営委員会に提出するように。

＜事例検討＞

馬渡　武光様（73）　病名：統合失調症　デイナイトケア利用年数：10年

　　　　　　　　　　出席率：100％　　担当スタッフ：服部

検討内容

①長期・中期・短期目標の設定

②病識、病状についての情報共有

現在の様子

○精神面
· 精神的な病状について安定していると言える。

○プログラムについて

· プログラム中に突然立ち上がり、窓から顔を出すことがある。

· 注意の持続は短く、興味があることにはそちらに気を取られてしまう。

· 好きなこと（園芸やレクリエーション等）と苦手なこと（運動）への取り組みかたに大きな差がある。

· 運動プログラムは、体の痛みを訴えて休みがちである。

· レクリエーション、やきとりじいさん体操は積極的に行っているが、エアロビクス、レクダンス、ホームフィットネスに対しては消極的でトイレ退席が多い。

○対人面について

· 特定女性利用者様（袴田様、小野寺様）に触ろうとすることがあり、プログラムではその利用者様の横に座ろうとする。

· 先月、下町様の言ったことに対して腹を立て、振り払ったところ顔に拳があたるといったトラブルがあった。その際自分の否をなかなか認めることが出来ずにいたが、最終的には下町様に謝罪している。

○食事、身体について

· HbA1cは5.8～5.9で経過している。

· ご飯の量を210ｇぴったりに盛ることとしているが、少しずつ多く盛ろうとするようになっている。

· 過去に低カリウムによる身体レベルの悪化があるが、本人は覚えていない様子。その際、認知症様の症状が出ていたが、現在は回復している。

○その他

· 目標設定について面談を行うが、自分では決めれずにいる。100歳まで生きたいと長生きすることを目標として掲げている。

· デイナイトケアでは一切タバコを吸わずに過ごしている。しかし、青風荘では喫煙しており、一日に吸う本数に変化は無い。

· 不潔傾向があり、鼻をかんだティッシュをそのままポケットにしまったり、義歯についた食べ物を食べていることがある。

まとめ

1 の目標については、

長期目標：100歳まで生きる

中期目標：長生きできるように、デイナイトケアに通い、生活リズムを安定させ、健康的に生活をする。

短期目標：1.運動プログラムに参加する

　　　　　2.ごはんの量（210g）を守る

とする。それに伴い治療計画を下記に変更。

治療計画①ご飯の量を210g以上もらないようにし、おかわりは生野菜のみとする。

　　　　②運動プログラムへ参加しない際は理由を聞いていく。

＜青風荘入所者様情報交換＞

・田中　正士様～昨日の昼食時の下膳の際に、ゆっくり体勢を崩すように倒れている。「（足が）痛くはないけど、力が入んないんだよ」と話していたとのこと。

　　　　　　　　青風荘の様子としては、ゲームを長時間していることがあり、スタッフから主治医との約束があることを伝えるが、無視している状態。主治医から注意を受けてもそれが長続きせず、すぐに約束を破ってしまうことを繰り返している。約束を忘れているのかは不明である。主治医より、今後言うことを守れず、青風荘での対応が難しくなると南病棟に入院する可能性があると青風荘スタッフが説明を受けている。本人に転倒し、骨折した場合は入院となることを何度も説明しているが、理解できていない。

・五日市　公様～徐々に発熱なく、歩けるようになっているとのこと。食事も取れており、身体的には回復傾向にあるが、夜間の動きが悪く、ポータブルトイレで用を足して寝ようとしていたようだが、小便や大便が出た状態で眠っていたとのこと。来週よりデイナイトケア通所予定としている。現在、スタッフに対して依存的であったり、命令口調で物を頼んだりしているとのこと。

＜利用者様情報＞　

・高田　マキ様～本日デイケアを疲労のため休むと欠席の連絡がある。担当スタッフに電話を代わろうとすると拒否している。先週生活保護の手続き等で忙しかったため疲れたとのこと。デイケアを休む際はその都度連絡してほしいことを伝えると「わかったー」と話し、すぐに電話を切ることが出来ている。

・田向　玲美様～担当スタッフとの面談を希望している。10月から交際相手が岩手にいくとのことで、交際相手と会うために夏休みが欲しいと訴えている。デイケアを退所するのもひとつの案ではないかと提案すると、「母からいけって言われる」「再発するかもしれない」とのことでデイケア利用は継続したいとのこと。前回の面談で目標としてデイケアにきちんとくることを設定していたため、振り返り、定期的な通所を促している。金曜日は妹の誕生日とのことで欠席するが、来週からきちんと通所することを約束している。

・我満奈津紀様～娘様の送迎や三者面談で手がいっぱいで、デイケアに定期的に通所できていないが、継続して使っても良いかとスタッフに相談している。我満様にとって必要な場所であるため、デイケアを利用して欲しいことを伝えている。娘様については、離れていくのが寂しいとのことで、娘様が卒業するまでの間に子離れできるようにしたら良いのではないかとアドバイスしている。最近、娘様が一人で家から出ることが出来ない為、急遽昼食を作ったりと忙しい様子。

・久保　興介様～昨日午後来所し、担当スタッフと面談を行っている。顔つきが悪く、「ストレスを溜め込んでいた」「スタッフが声を掛けてくれなくて･･･」と訴えている。また、担当スタッフに恋愛感情を抱いている様子で、個人の携帯電話に着信があったり、「昨日は楽しかったです。久保」とメールが届いている状態（震災時の安否確認の際、個人の携帯を使用したため、相手が電話番号を知っている）。本人には、個人的な付き合いは出来ないことを説明し、状況によっては今後担当スタッフの変更も検討していく。

・大久保康弘様～金銭管理について確認すると、通帳はまだ本人が持っているとのこと。他メンバーにジュースを振舞ったりと羽振りがよい様子も見られる為、兄様に管理してもらうように提案している。関係部署に情報提供していく。

・村上　元道様～月曜日の夜から一睡も出来なかったと話しているが、「疲れたら寝れるでしょ」と話している。睡眠状況や疲労感を確認していく。

＜外来情報＞

・四戸　冷子　様～皮膚の黄疸が進行している為、肝臓薬処方（ウルソ増薬、ネオファーゲン追加）している。身体の疼痛はないとのこと。

・鈴木　茂子　様～体重管理については、今まで通りの食事内容で、隠れて間食をしないように説明している。

・東海林　康之様～青山荘退所に向けて、引越しの準備で忙しいとのこと。体調を崩さないように説明している。

・番沢　政勝　様～水分摂取の仕方や、体重管理について指導している。デイケアではご飯の摂取量について疑問があると話していたが、診察時に自分から質問をすることはない。

・大久保　康弘様～通帳はまだ自分で持っているとのことで、お金を使い過ぎないように説明している。8/3　心電図検査予定（電解質異常がないか、心臓に影響を与えていないかを調べる）。

・清水頭　翼　様～先週と比較して、活気の無さが窺える。

・豊川　明男　様～自己臭などを気にしているような発言聞かれている。

