研修出張様式５


研修報告書

	所　　属　　通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝG　　職　種　看護師　　氏　名　上野　葉子

	期　　間　　平成22年12月3日　～　平成22年12月6日

	出張目的　　勤続5年海外研修参加

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


【所感】

　勤続5年を迎え、待ち望んだグアム旅行に旅立った。昨年の職員旅行（韓国）に引き続き、海外旅行は２度目である。海外旅行に出る機会はなかなか無い為、貴重な体験をさせて頂いたと思っている。

　成田からグアムまで飛行機での移動だったが、飛行機からの景色に感動する。上も下も真っ青で空か海か分からない景色や、小さく見える日本・グアム大陸は素晴らしい。入国審査では、勝手が分からず、スタッフに注意されてしまうこともあった。後で考えると、冷静に周囲を見ていればわかったことであったが、何事もなかったのでただの土産の笑い話になった。初めてのことは分からない為、何事も経験だ。こういう時、ＳＳＴが必要なのだと思った。

　空港から出て、見慣れない風景に緊張感が出てきたが、リーフホテルから見える海の景色を見て現実から脱却した開放的な気持ちになった。慣れない土地で不安がある為、初日はとりあえずホテル周辺の街を散策する。日本人の観光客が多いのが目につく。店員以外、客のほとんどが日本人で耳に入ってくる言葉も日本語ばかりで多少の違和感を覚える。店員も多少の日本語を話せるようで、日本語混じりの英語で積極的に会話をしてくる。商品のポップも日本語で書かれている。韓国も日本人観光客が多い為、日本語を話せる店員ばかりだった。日本でも外国人観光客が多い場所では、英語や中国語などでインフォメーションしているし、観光客側も現地（旅行先）の言葉を多少覚えてコミュニケーションを取ろうとしている。以前、メディアで「日本人にもっと外国語、せめて英語を覚えて欲しい」という外国人からの意見が多かったのを思い出す。自分とは別な言語を覚えるということは、相手に合わせる・相手に歩み寄るという行為なのではないだろうか。店員と、日本語と英語を交えながら会話をするのは楽しい。しかし、店員の方がやはり日本語が達者であるので、日本語だけで事足りてしまうこともしばしばである。また、店員には日本人の方もいて、グアムと日本の近さを感じた。

　２日目。グアム島に来たからには、現地の有名な観光地を巡りたいと考えていたので、観光名所を巡ることにする。３人でタクシーを貸切にしてグアム島（南側）を目指す。途中途中に見える、1戸建てや借家のような建物にグアムの生活様式を感じた。アサンビーチを横目に、セッティ湾展望台、ソレダット砦などを巡り、タロフォフォの滝公園（横井洞穴）を巡る。大砲や砦跡など、各地に太平洋戦争の痕跡が残っており、現地の人はどのような気持ちで、観光地としてこのような場所に日本人を案内しているのかと考えさせられた。もしかしたら若い住民に怨恨はないかもしれないが、戦争の記憶がある住民は相当複雑であろう。きれいに見える海でも、昔は血に塗れていたのだろうと考えると、現在は本当に幸せな時代だと思う。

　３日目。念願のスカイダイビング。飛行機から見た景色の中に飛び込む日がくるとは思わなかった。正直、自分ひとりでは体験を迷ったと思うので、同行してくれた同僚には感謝である。飛び降りる瞬間はやはり若干動悸がしたが、飛んでしまえば怖さよりも爽快感が勝っていた。実際に生身で落下するのは、言葉にしがたいものがある。4200㎞の爽快感、是非とも次年に行く職員にも味わって頂きたい。スカイダイビングを体験したことで度胸がつき、物事に一歩踏み出す力がついた気がする。

３日目の午後は、シャトルバスを使ってショッピングモールを巡った。とにかく店内、店舗のひとつひとつが広くて大味である。グリーティングカードを販売している場所では、様々な記念日の他、「父へ」「娘へ」「祖母へ」など家族一人一人に充てることが出来るように、それ用のカードが販売されていることに驚いた。日本では、誕生日とクリスマスその他程度の種類だろう。そのことから、グアムでは一人一人にカードを贈る習慣があり、人とのつながりを大切にしているのだと感じた。「一度は行ってみた方がいい」と言われていた地元のスーパーマーケットには行くことが出来なかったのが心残りである。

　普段の公休でも仕事の事を考えていて気が休まらないことが多かったが、グアムに滞在している間、仕事のことを全く考えない時間が持つことが出来た。5年間勤務を続けて得ることが出来た至福の時間であると言える。また、同行した同期の職員の、仕事とは違う一面を見ることが出来、楽しい時間を共に過ごしたことによって交流も深まったと思える。貴重な体験をさせて頂ける職場に、本当に感謝しています。ありがとうございました。

【研修日程】

12月3日（１日目）

7：00～16：00　東京⇒グアム移動（成田エクスプレス+飛行機）

18：00～20：00　リーフホテル近辺散策・ショッピング

20：00～22：00　夕食（鉄板焼き）

12月4日（２日目）

10：00～17：00　グアム島観光スポット巡り（貸切タクシー）

18：30～21：30　夕食（中華料理）

12月5日（３日目）

7：20～10：30　スカイダイビング体験

12：00～16：30　散策～赤いシャトルバス利用

グアム・プレミア・アウトレット

　　　　　　　　 マイクロネシアモール

19：00～21：00　夕食（魚介料理）

21：30～23：30　旅行振り返り

12月6日（４日目）

7：30～10：30　ビーチ遊泳

13：15～21：00　グアム⇒東京（飛行機+成田エクスプレス）
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