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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・8/2から菅原信正様デイケア正式利用開始予定。今後週3日（火・木・金）利用予定。

・8/2から谷川実義様デイケア正式利用開始予定。今後週1日（火）利用予定。

・7/26・27法人研修実施予定。各自出欠入力する事。

・8/15・16のプログラムについて、盆により利用者が少数であることが予想されるため、盆用のプログラムを立案予定。

・今週中に法人納涼会の会費を幹事へ支払うこと。

・看護グループ内研修を8/1・9で実施予定。対象者：看護・介護初級

・7/2817：15～医学会の選考会実施予定。投票制の為、参加できる方は参加する事。

・9/1被災訓練あり、柴田・佐々木が出席予定。希望者がいる場合には追加での出席も可能

・庶務が防災グッズの必要数を確認中。通所でも必要なものがある場合には申し出る事。

＜青明舎登録者情報交換＞

・細越　定生様～火曜日に利用しており、11：30～利用者で活動室の掃除を行っていると「必ずやらなきゃいけないのか」と訴える事あり。強制ではないことを説明しているが、「自分は何でも出来る。出来ない人がちんたら掃除をやっていると、文句を言いたくなる」と訴えるため、掃除を時間は外出するなど他のことに時間を使うよう説明。帰宅後にも同様の訴えにて電話連絡あり、掃除は強制ではないことを再度説明している。

・高柳　和子様～定期訪問実施。体調は変わりなく週1回のペースで調子を崩してリスパダールを服用しているとの事。アパートの保険証券を大家に提出するよう言われたが見当たらないため、再発行してもらうとの事。昨日2回の電話があり、健やか祭りに出展する予定であった服がほつれていた為叔母に修繕を依頼した事や、寂しいという理由で電話されている。

・東海林康之様～退所ケア会議実施している。7/30アパートに引越しを行い8/1から住む予定。今後青明舎は月1度の訪問を第2日曜日10：00～11：00の間で予定。本人としては、第1・3土曜日の午後に青明舎を訪れ、出納帳の確認を行っていく。

　　　　　　　　デイケアとしては、服薬・体調・対人交流の確認を行い、欠席時には本人から連絡を入れて頂く。水曜日に本人から欠席の連絡が入った場合には、外来へも事前に情報提供を行う。

　　　　　　　　ご家族からの相談に対しては、関係機関全てで対応し、情報については随時情報共有を図っていく。

・松川　順子様～青山荘退所に向けて青明舎登録を行っている。土日の余暇支援を目的として利用していく。

・村上　元道様～25日からステップアップ講座を受けるが、行き方が不安だと訴え青明舎来所している。行き方は分かっている為、確認程度で済ませており、身だしなみを整えていくようアドバイスしている。

・繁名　和恵様～土日祝の昼・夕食は食事宅配サービスの利用を行う事としている。食事を断るときには、事前に弁当屋へ自分で連絡を入れてキャンセルする事としている。本日から月曜日へと診察日を変更。月曜日に体調を崩し欠席がちである事と、月曜日の受診が最近増えてきたことを受けて、受診日を変更している。

・上久保善朗様～家業の手伝いを行っており薬掛け作業を任されているとの事。体調は変わりなく、夏バテはしていないとの事。話中に性的な発言がある為、不快であることを伝えている。次回の訪問は8/27（土）の予定。

・高田　マキ様～金曜日の夜に寝付けなかったと土曜日に連絡あり、土曜日からはお腹がゆるくてグルグル音がすると訴えている。役所周りで疲れたことを甘え口調で訴えている。

日曜の朝には夜間一睡も出来なかったと訴えの電話あり。「寝ようとしたけど、眠れなかった」と話されている。その後も、生活保護の書類が実家に送付されたという報告の電話や、デイケアを休む・退所するという内容の電話が掛かって来ている。

本日、欠席の連絡がないままデイケアを欠席している。

・久保　清美様～床の埃は目立たないがテーブル上に埃が溜まっている。箪笥上には100枚程の小銭が無造作に並べられている。デイナイトケアでの食事代支払いに使用するとの事で、小銭入れなどを使用するよう説明している。4月から出納簿を記載していないが、レシートを貼り付けており、1ヶ月の生活費で遣り繰りをすることは出来ている。

1週間に1回のペースで眠れないことがあると報告されている。

・松永勘五郎様～頭皮の皮膚炎の状態は改善してきている。朝はグループホームの管理人が塗布し、夕は軟膏を本人の管理としている。ナイトケアでは軟膏を塗布している様子は無く、「塗った」と報告されながらも、軟膏を確認すると減った様子は無い。先週よりナイトケアでもスタッフが塗布する事としている。

・今週土曜日にすこやか祭り実施予定。雨天は古民家使用し、ステージイベントやトイレは青陽館1階を使用予定。

・すこやか祭りにてフリーマーケット出展を6点募集しているが、3点しか応募が無い為、出展希望者は内線ＰＨＳ513へ連絡。

＜事例検討＞

浅坂　政美様（55）アルコール依存症　合）糖尿病・脳性麻痺　

デイケア利用開始：Ｈ23.7.20～（1ヶ月）利用率：ほぼ100％

検討内容

デイケアの目標設定と計画立案した為、目標の確認と計画の進行状況確認

現在の不安

· 冬季間のデイケア利用について･･･坂道が凍結する為、歩行に不安がある

⇒寒くなったときに関係機関を交えて、冬の通所について話し合いを設ける事を本人と検討

· デイケアでのプログラムに今までとおり参加することが可能か不安

⇒運動プログラム以外では、特に参加が難しいプログラムはない為、運動プログラムのみ参加方法を本人と検討

· 自分が卓球を行って骨折したことで、他メンバーの活動状況に制限が生じていないか不安

⇒他者の活動や通所での活動内容に対して制限は生じていないことを説明している

目標

長期：自宅での生活を継続する

中期：外に出る機会を作り、生活時間を有効に使う

短期：

1 足の痛みをコントロールしながらデイケア利用を継続する

2 体重のコントロールを行う

計画　①痛みを感じる場合には本人から具体的に、姿勢や運動内容、痛みの場所を伝える

②週1度の体重測定の実施

③食事内容と間食有無の確認

④参加可能な運動の把握と実施

計画進行状況

1 について

· 通所当初は下腿の痛みを訴える事や、長時間椅子に座ることでの股関節の痛みを訴える事があった

· 最近は痛みを感じる事はなくなったと話されており、デイケアからの帰宅時間になっても痛みや鈍い感じは無いとの事

· ヨガなど、足を内転する際に痛みがあると話される為、運動時には下肢の動きは無理に行わないよう説明している

2 について

· 通所開始当時の体重は67.8kgあり、65kgを目標としているが、現在の体重69.6kgと徐々に増加傾向にある

· 週1度の体重測定は欠かさず行っており、本人が気になる時にはその都度測定している姿は見られる

3 について

· 食事は惣菜を購入して摂取しているが、質素な内容を摂取している

· 食事摂取量も多すぎる事はない様子（本人からの報告）

· 間食は行わないようにしていると話され、間食内容を確認すると「食べてない」と話している

4 について

· 運動プログラムには欠かさず参加しており、自身の可能な動きで参加している

· 8月に整形受診予定である為、受診時に推進される運動内容を確認してくるよう説明している

· 本人の確認を受けて、運動内容を本人と相談して決定していく事としている

目標・計画の変更・追加点

· 主病名に関する目標・計画が立案されていない為、短期目標に“③アルコールを飲まない生活を継続することが出来る”を追加。

· 計画の④を⑤へ繰り下げる。

· 計画④として“抗酒剤の服用を確実に行い、再飲酒に繋がるきっかけを自覚することが出来る”を立案。

· 今後デイケア以外の場所を利用していく可能性は低い為、デイケアに継続して通所出来るようアプローチしていく

その他

· 入浴の為2階に上がる際、階段の段差につまずく事があった。エレベーターの使用を促しているが拒否している。

⇒歩行状態の見守りを強化し、必要時に応じてエレベーターの使用を本人に約束して頂く

＜利用者様情報＞　

・高田　マキ様～カンファレンス実施中に本人から連絡あり。疲れが取れないことからしばらく欠席したいと話されている。明日は利用日ではないため、水曜日に休むのであれば再度状況報告を頂きたいことを説明している。

・番沢　政勝様～採血の結果ナトリウムが低値と言われた事を気にしており、改善の相談を受けている。水分摂取を1日4～5Ｌ行っており、1回の水分摂取もコップ2～3杯と多目との事。塩分摂取として梅干を1日4～5個摂取していると話されている。水分量を減らすように担当医や関係機関から説明受けていると話す為、同様のアドバイスを行っている。

＜外来情報＞

・西舘　啓子　様～顔をしきりに触り「自分の肉ではないみたいだ」と執拗に訴えている。内服調整を行っているため、今は薬の影響ではないことを説明し、ささクリニックに転院後にも相談するよう説明している。

・我満　奈津紀様～週末は楽しく過ごすことが出来たと報告。

・藤村　翔　　様～いつも通りの幻聴が続いているとの事。

・繁名　和恵　様～排便時に出血があると話されており、ボラザG軟膏処方となっている。

・菅原　信正　様～デイケアを火・木・金曜日に利用すると話しており、月曜日は当院の通院、水曜日は家族の送迎を行うとの事。幸房利用はデイケアの利用に慣れてから考えると話す。デイケアは8/2から利用開始予定だが、利用料がどの程度かかるのか気にする発言聞かれている。

