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＜連絡事項＞

・7月22日（金）15：30より北病棟入院患者様　川村敏也様の退院後の生活支援について各関係機関での話し合いが行われます。16：00より、旧デイケア室で地域復帰支援検討会が行われます。

・7月23日（土）、24日（日）にＳＳＴ初任者研修があります。上記には、李ＣＰ、小島ＣＰ、ＯＴ慶長、ＳＷ三浦が出席予定となっています。

・7月29日（金）が納涼会費の支払い締切日となっています。

・7月26日（火）、27日（水）に第1回法人研修が行われます。

・7月31日（日）が医療福祉学会の抄録提出締切日となっています。

・当番表を入力するようにしてください。

＜カウンセリング報告＞
藤井　純子　様（40）　　うつ病　　　安ヶ平Ｄｒ

カウンセリング実施日：7月21日（木）

　現在、「片想いしていることでしんどい」と話している。「何でいい歳してこんなに混乱しているんだろう」「もっと楽になっても良いと思うんだよね」と年齢に比べて感情が乱れ気味であることを自覚しているが、こんな自分が楽になって良いのか、しんどいままで生きるのが当たり前のように感じてきて「ぐちゃぐちゃ」とのこと。片想いの幸福感と必要以上の落ち込みの両極端のはざまで混乱している様子。

＜デイケア利用外来患者様情報＞

・駒木　学様～本日94/54ｍｍHgで低血圧であったことから、今後も低血圧が続く際は治療を検討し、経過観察していくこととしている。

・久保　興介様～朝方、空想がわいてくるとのこと。日課には支障をきたしていない。経過観察することとしている。

・川村　享様～気分は安定しており、落ち着いているとのこと。服が汚れており保清面において指導を要している。

・松倉　健一様～特に変わりはないとのこと。

・田名部　一樹様～休日は寝坊してしまうとのこと。仕事をしたいとの訴えがあるが、まずは、毎日デイケアに通所できるように指導している。

・関　秀治様～特に変わりはないとのこと。

＜外来患者様報告＞

・切明　茂雄様～平成23年6月7日、当院退院後は「頭がもやっとする」と訴えることがあった。平成23年7月19日定期受診日であったが、来院しない為本人へ電話をしている。「具合が悪くて、今から救急車に乗る」と話、その後音信不通となる。同年7月20日、保健師が自宅訪問して本人の安否確認をすると、動けず食事も取れないとのこと。また、摂食不良、倦怠感、腹痛を訴えていた。本人より入院希望があり、平成23年7月22日任意入院となっている。

・五日市　公様～1週間前より発熱あり。本日胸部レントゲンを施行して肺炎と診断している。5日間の点滴治療を行い経過観察していくこととしている。

・四戸　冷子様～体重減少が見られている。（現在30.6Kg）

　　　　　　　　黄疸が顕著となっている。身体の痛みはないとのこと。今後は、食事摂取量や身体不調等の確認を行いながら経過観察することとしている。

＜栄養指導＞

・庭野　弘樹様～1日にだんご10本程間食しているとのこと。間食量が多いことを注意している。また、野菜の摂取量が少ないことや運動不足が見られている為指導している。

・下口　政子様～ききとりの1週間前と比較して体重増加は見られていない。運動は、5月から継続して行っているとのこと。今後も継続できるように促している。また、ジュースの摂取量が多い為、指導している。

・巴　勇樹様～食事内容で油物が多くみられるため、できるだけ野菜を多く摂取するように促している。食事は、母様が用意しているとのことから、家族にも上記内容を伝えるようにしていく。

・鈴木　茂子様～LDLコレステロールが減少している為、評価している。

・番沢　政勝様～4月から現在まで、体重が8Kg減少している為、評価するとともに、今後も維持できるように促している。

・高橋　幸雄様～スポーツ飲料等のジュースの摂取量が多い為、摂取量を減らすように指導している。また、野菜の摂取量も少ないため指導を行っている。

・溝越　キク様～サラダを食べる際、ドレッシングを多く摂取しているとのこと。ノンオイルの物を食べるようにアドバイスしている。

・種本　サハ様～体重、腹囲共に増加傾向にある為、指導を行っている。また、貧血とのことから、たんぱく質、ビタミン、鉄分を多く含む食材を摂取するように指導している。






















