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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・本日、菅原信孝様が病院PSW付き添いで説明、見学に来られている。

　アルコール依存症で、対人交流面でストレスを抱え、飲酒・自傷行為に至った経緯がある。デイケア見学は担当医（田名部Dr）の勧めで来られている。また、日中の活動場所として、うみねこ幸房も見学をしてはどうかとデイケアスタッフから説明している。

・明日、谷川実義様がデイケア利用申込書、契約書を持参する予定。週1回火曜日で、来週より利用する予定。

・7/20～7/21　13:00～15:00八戸短期大学の看護学生が通所実習予定。

・7/19～7/20　院内研修、7/27～7/28　法人研修実施。出欠入力の上、参加すること。
・本日までに8月分のテキスト作成、プログラム予定表入力すること。
＜青明舎登録者情報交換＞
・高柳　和子　様～苦しくてどうにもならなくなる事がある為、リスパダールを服用しているとのこと。自分の欲しい答えをくれないと辛いからと、担当医には思ったことを伝えることが出来ないと話す。自分の考えは、言葉で相手に伝えないと伝わらない事を青明者スタッフより伝えている。
・高田　マキ　様～本日、転入届（三沢⇒八戸）の手続きと、生活保護受給について相談に行ってきたと青明舎に報告している。八戸市に転居届を出すことでのメリットについて、青明舎スタッフより説明している。また、話の最中、会話にまとまりがなく早口で話す為、落ち着いて話をするように説明している。

　　　　　　　　　青明舎の活動室を利用した後、電話にて「さっき私のことを帰そうとしたでしょ？」と話したり、病院に対し不満の電話を1日に2～3回することがある。デイケアには用事がある時のみ電話がある。本人の病状に変化がないか観察を行い、トラブルのないように介入していく。

・森田　清助　様～デイケアの利用が週1回、青明舎の活動室を週2回利用し、日中の活動場所を確保している。週末は、実家の農家の手伝いをするとのこと。

・平　　京子　様～睡眠、食事については問題はないが、現在住んでいるアパートの家賃が高いことが気になるとのこと。青明舎やデイケアの利用を辞めたいと話されているため、本人にサービスの必要性について説明し、理解して頂く。
・晴山　美智子様～デイケア退所希望あり。デイケアスタッフからは、本人の意思で退所を希望していることを担当医に伝えるように説明している。また、デイケア退所後について、緊急時や相談がある時は青明舎と連絡をとること説明している。
・田中　　一　様～国民健康保険の退職医療保険に該当するのか気になるとのことで、「国民保険のお化けが出てくる」と話されている。世話人・病院PSW・担当医からは、該当しない事を説明しているが、本人は納得していない様子の為、市役所に行って説明を聞くように説明している。
・其田　淑子　様～本日、グループホーム世話人介入にて、部屋の掃除を行っている。室内散乱しており、ほこりもひどい為、何回かに分けて掃除介入を行っていく。
・八木橋　牧雄様～基礎年金が下り、通帳に100万円ほど入っている状態。金銭的に余裕がある為、飲酒をしないように金銭管理を行うよう説明している。ナイトケアでは、飲酒をしている様子はないが、職員納涼会を青陽館付近で行う為、飲酒の欲求に影響があるのではないかと考えられる。事前に本人に説明し、当日の過ごし方について相談していく。
・松永　勘五郎様～

＜利用者様情報＞　

繁名　和恵　様～不調を訴え、リスパダールを服用し静養室で休まれている。顎が震えると訴えあり、行事には参加できないと話されている。本日も急遽外来受診している。
関　　秀治　様～夏バテ気味とのことで、倦怠感があると訴え、午前中静養室で休まれている。昨日、炎天下の中を１時間水分補給もせずに歩いていたと話す。日常的な水分補給状態を確認すると、水分摂取はほとんどしていないとのことで、暑い時はこまめに水分補給を行うように説明している。

佐藤　ミツ子様～本日行事であるが、「うるさいんだよ。静かなところにいたい」と参加拒否し、2階で過ごされている。無理のないよう参加を促し、拒否するようであれば、静かな場所で過ごして頂けるように配慮していく。

四戸　冷子　様～本日の昼食を2口しか食べていない様子。本人はめんつゆがしょっぱいからだと訴えている。黄疸の亢進、食欲の低下が進んでいるため、食事量や身体症状の観察を行っていく。

＜外来情報＞
・繁名　和恵　様～夜間眠っていると、頬と下肢が震えるとのこと。2週間に1回実施していたハロマンス筋注を、今後は3週間に1回実施に変更する。ヒベルナ、リボトリール（抗てんかん薬）が増薬となっている。水曜日受診を、月曜日受診に変更。

・晴山　美智子様～デイケア退所希望あり。風呂屋で1時間掃除するバイトをしているとのこと。睡眠は取れており、抑うつ感やイライラ感はないとのこと。

