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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・7・8月の記録の表紙は各担当で準備するように。

＜事例検討＞

松倉　健一様（42）主病名：統合失調症

　　　　　デイケア利用年数：6ヶ月　利用日：週2回（水・金）　出席率：90％　担当：高森

検討内容
治療計画に基づいた目標設定

治療計画
1 基本的な生活能力を身につけ自立した生活を送る事が出来るようになる。

2 身体保清、対人交流、服薬の管理確認の向上に努める。

本人の希望
「いずれ、青山荘を退所して実家に帰って生活したい」と話されている。

現在の様子
デイケアでは･･･

· 「食事作りが出来ない。簡単な物は作れるけど、手の込んだ物は作れない」と話されている。

· 月1回姉様がくる事を楽しみにしている。

· 保清面は保たれており、フケは目立たなくなっている。

· 他者から話し掛けられると小声で返答し、自ら徐々に話し掛けられるようになって来ている。

· 服薬は自分から飲めており、本人も「出来ている」と話す。

· 運動は興味をもって行うこと出来ている。

青山荘では・・・

· H24.5月中旬に青山荘退所予定。

· 週3回のペースで掃除、洗濯は出来ている。自分が決めた日に合わせて自主的に取り組んでいる。

· 出来ることは自主的に行なっている。

· 実家に両親がおり、姉様も協力的である。

· 今後、両親と同居は出来るが自分で出来ることをやろうという意識は弱い。

· 最低限のコミュニケーションはとれている。

· 自分から相談することは出来ない為、話せる環境を提供する必要がある。

· デイケア利用の目的は現在定まっていない。

· 趣味が無く、決められた家事しか行なっていない。

· お菓子を自ら購入し、隠れて自室で食べている。

· 家事内容を細かくみると不十分な所がある。例えば衣類の収納では、乱雑になっていたりする為、定期的に介入することで意識付けに繋がっている。

今後の課題
デイケア

· デイケアの利用目的について動機付けに繋げる。
青山荘

· 家での生活をイメージして練習出来る場とする。

· 日中外へ出て活動出来る場を拡大し社会へつなげ、生活出来るようにする。

まとめ
長期目標：日中の活動の場所を拡大する。

中期・短期目標：本人と面談をして検討していく。

＜青山荘利用者様情報交換＞

・青木　紀子様～イライラ感や、他者から陰口を言われているような気がすると訴えあり。昨日レキソタンを増薬している。服薬変更している為、今後様子観察していく。
・松村　勉　様～先週、デイケアを欠席している。通所スタッフに「色々言われたから休む」と詳細を告げずに帰っている。青山荘スタッフに、性格がコロコロ変わるし、デイケアで暴力をふってしまうかもしれないと体調が悪い事を話していたことを情報提供あり。また、日赤病院受診しているが、青南病院にも通わないといけないのではと不安に思っているとのこと。青山荘スタッフより、通わなくても良い事を説明している。デイケアは継続して通えるようにして欲しい為、話しを聞いてあげられる環境を提供して欲しい。

・鈴木　茂子様～スタッフに声を掛けて外陰を見て欲しいこと伝えている。確認すると外陰に発赤があり浸出液が出ている。本人より軟膏を塗ると話していた為、スタッフより乾燥させ、様子をみるように伝えている。その後も治癒が無い場合は病院受診するように勧めている。

＜プログラム検討＞

・8月のテキストと月間予定表の入力は7/18締め切り。

・新プログラム枠の起案書を7/15までに提出予定。

・ナイトケア月間プログラムを8月から作成していく。

＜治療環境整備＞

・スタッフルームの排水口に洗浄液を入れて臭い消失している。

・7/14、3Fトイレ掃除終了。定期的に掃除をする必要性あり。

・スタッフルームの冷蔵庫の物は名前を付け、必要最低限の物以外は入れないように。

＜新書式検討＞

・7月からの経過連絡表は8/1までに上野SGM、小嶋JGMに提出し、7/3までにカルテに挟み

込むように。

・担当利用者の長期・中期・短期目標を設定するように。

＜外来情報＞

菅野　勝利　様～昨日、イライラ感訴え内服調整しているが、イライラが治まらないとのことで本日救急要請している。当院受診し、病状安定目的で入院している。

柳町　信之　様～こどもの幻聴は変わらず聴こえるとのこと。生活面は変わりないと話す。

山田　吉夫　様～特に変わりないとのこと。青山荘でゲームをして過ごしているとのこと。






















