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· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・森山一勝様～本日１日見学となっている。

・中川原理沙様～本日１４:００から見学予定。対応は木村。

八戸赤十字病院通院中の女性、２５歳、病名：統合失調症

・本日、小嶋が業務出張となっている。

・昨日、谷川実義様がデイケア見学されている。今後の利用について週１回火曜日利用にしよ

うかと思っているとの事。正式な返事は来週までに頂くこととなっている。

・物品発注について、なくなりそうになった時に発注する事。在庫はおかないようにして下さい。

・７／１５行事の買物を行なう予定（よこまちストア）

・７／２０～２１　看護実習生が２人ずつ見学予定（１３:００～１５:００）。

＜事例検討＞

吉田　富秋様（58）アルコール認知症　デイケア利用開始：1年3ヶ月　デイケア利用：週5日

検討内容治療計画の見直しと目標の設定

現在の治療計画

1 関係性の構築と、アセスメントの実施。

2 体重減少に向け、食事摂取状況の把握と運動の促しを行う。
現在の状態
· 食事の好き嫌いが多い。→味付けにより残食する。

· 運動は動きが小さい。→体操に興味がないのではないかと思われる。

· 5月頃までは単身生活を行ないたいと話されていたが、最近は青風荘入所のままで良いと話されている。

· 「アルコールでダメになった」と振り返ることが出来ている。

· 買物はスタッフに頼んでいる。

· 買物は同行で行なっている。

· 現在の体重は65.6kg（標準体重58kg）。→徐々に体重減少している。

· 思考能力が低下している。→自分で考えて行動出来るようになった方が良い。

目標設定に向けて

· １人暮らしは家事が大変だと話し、青風荘入所のままで良いとの事。

· 本人が関心を持てるような事（生きがい・趣味）を一緒に考える。

· デイナイトケアでの役割（レクの準備・畑の水やり）を行なう。

· 生きがいを見つけ、自分で考えて行動出来るようになる。

· 狭い範囲で具体的な内容の役割を考え、自分で考えて行動が出来るようになる。

· 目標は本人と話し合って設定し、押し付ける事のないように計画の立案をする。

＜利用者様情報＞

・晴山美智子様～デイケア利用についての話し合いのため来所されている。本日は病院受診するため欠席と話されていたが、友人宅へ遊びに行っていたとの事。本人とデイケア利用目的について振り返りを行っているが、デイケア退所の意思表示がある。「デイケアスタッフが辞めろと言った」など話を摩り替えることのないよう、本人から担当医へ報告するよう促している。また、退所後の生活状況を考え、青明舎スタッフにも面談に同席して頂いている。

・大久保恒夫様～夜間に晴山様のデイケア退所の件について苦情の電話あり。「デイケアスタッフに辞めさせられたと言っていた」と話す為、本人から退所希望があった事を説明。落ち着いた口調となり納得されている。

・我満奈津紀様～本人来所され娘様の事について相談されている。娘様が声優の専門学校のパンフレットを取り寄せ、娘様と離れて暮らす事を考えると泣きたくなると話されている。娘様が専門学校に継続して通えるのか不安に思う事、単身生活が出来るか不安に思う事、出来れば市内の高校へ進学してもらいたいと思っている事を娘様へ伝えるよう促している。中学校卒業まで２年半あるため、どうしても専門学校へ行きたいのであれば、娘様の現在の生活状態ではなく改善するよう促すが、本人は第三者がいなければ娘様に話せないとの事で、青明舎スタッフの訪問時に付き添ってもらうよう依頼してはどうか説明している。

青明舎へ情報提供を行うと本人が来所し同様の事を話していたとの事。

７／１６の訪問時に青明舎スタッフは付き添う事を了承されている。

・繁名　和恵様～来所時より、眠気を訴え静養室で休まれている。プログラムへは参加するよう説明し時間を決めて休んでいただいている。

・青木　紀子様～デイケアでのミーティングで自分だけ取り残されているような感じがする。

イライラする。鈴木茂子様からいじめられているような気がすると青山荘スタッフへ話していたと情報提供あり。デイケアでは特に変わった事は見られないため、トラブルにならないよう観察していく。

・倉石ヨシエ様～女性ロッカーの扉にもたれ手を付いて座っていたため、出て来たメンバーが

扉を開けた際に右手第３指.４指が挟まり擦過傷できている。カットバン処置している。関係機関に情報提供行なっている。

・四戸　冷子様～目、皮膚が黄色っぽくなってきている。本日の外来での栄養指導時に検査値が良くなり、おやつを食べても良い事を伝えると食べたい物を「プリン」と話されている。身体症状の観察を行いながら、本人の満足できるような生活を促していく。

・松永勘五郎様～後頭部に赤みがあり、脂漏性湿疹との事。液体石鹸で全身を洗っているとの事で、シャンプーを使用するよう促している。

＜外来情報＞

繁名　和恵　様～月曜日に内服調整し、身体の震えは治まってきたとのこと。週末～翌週初めにかけて不調訴えることが多い為、病状の変化や訴えに注目していく。

菅野　勝利　様～イライラすると訴えあり、担当医からは休んで様子をみるように説明している。内服調整はなし。

四戸　冷子　様～皮膚・眼球の黄疸の悪化みられており、本人には肝障害の影響であると説明している。ウルソ（肝臓薬）処方となっている。身体の疼痛はないとのこと。デイケアや青風荘でも体調の観察を行なっていく。

川口　尚良　様～血圧が普段より高値示しており、本人気にしている。普段は収縮期血圧110mmHgだが、本日は130～140mmHgあった。血圧の変動を観察していく。

高橋　幸雄　様～頭痛訴えるが、血圧や脈拍は異常なし。休んで様子を見て、治らないようであれば連絡をするように説明している。

平　　京子　様～デイケアのプログラムに不満があるとのこと。担当スタッフとはまだ相談していないとのこと。

青木　紀子　様～イライラ感や、他者から陰口を言われているような気がすると訴えあり。色々あってストレスがかかっている状態であること、考えすぎていると当たり前にあることだと説明。また、集団の中で孤立しているように感じるとのこと。不安感は一時的なものだが、レキソタンを増薬している。

鈴木　茂子　様～体重増加傾向。減量するように指示あり。

巴　　勇樹　様～体重減少傾向。この調子で減量・体重維持していくように説明。

東海林　康之様～青山荘退所後、アパートで単身生活をしたいとのこと。訪問看護や青明舎の登録について、青山荘に確認を行なっていく。

番沢　政勝　様～採血の結果は異常なし。このまま現状維持し、栄養指導も実施していく。

北村　奈美　様～本人来院せず、母親様が代理受診している。北村様本人からは、デイケアに家族との折り合いが悪いと訴えがあったが、母親様からは「特にケンカはしていない」と説明ある。本人と家族との訴えに相違がある為、情報収集を行なっていくよう担当医より指示あり。

松永　勘五郎様～頭皮に炎症が見られるため、急遽グループホーム世話人同行で当院受診。オイラックス軟膏処方となっている。






















