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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜青明舎登録者様　情報交換＞

・古舘　ヨリ　様～29日に訪問実施している。前日にテレビが地デジ対応出来るか相談あり、訪問時にリモコン操作の説明を行なっている。また、障子の張り替え希望があり、どのように張替えを依頼したらよいのか相談受けている。

・我満　奈津紀様～部屋が徐々に乱雑になってきており、幸房のボランティアを行ないながら、掃除や洗濯はどの時間帯で行なったらよいのか相談あり。身体が思うように動かない為、ゴミを拾うだけ等、簡単な掃除から手をつけているとの事。顔の吹き出物の為皮膚科受診すると報告。火曜日には風邪の為風邪薬を飲んでいるが、幸房のボランティア活動は参加してよいか相談あり、体調を見て決めるよう説明すると当日のボランティアは欠席している。

　　　　　　　　　○デイケアでの様子

　　　　　　　　　皮膚科受診の結果を報告しており、ビタミン不足と診断されビタミン剤と抗菌剤入り軟膏が処方となったとの事。刺激物の摂取を控え、ビタミンを含む食品を摂取するよう説明受けたとの事。昨日の昼から今朝まで眠っていたと報告あり。自宅のことが何も出来ず、娘様はデリバリーを頼んで食事を摂っていたとの事。

・前野　義勝　様～出納簿の確認行っている。毎週木曜日にお金を下ろし1週間1万円での生活は継続できている。23日（木）には翌日にうみねこ幸房の給料が入る為2000円を下ろしており、給料と合わせて1万2千円で生活している。今後決められた金額を引き落とし、幸房の給料は通帳へ入金するよう説明している。

・繁名　和恵　様～28日（火）の夜にパンションから青山荘へ苦情あり。トイレでの嘔吐が気になると情報あったとの事。翌日自宅訪問し生活状況を確認。週末に食べ物を買い込み、食べ過ぎた事で調子を崩し嘔吐したとの事。生活の管理が出来ないようであれば、単身生活の継続は難しいことを説明し、土日の配食サービスを検討。お姉様へも現状報告を行なっている。

・高柳　和子　様～定期の訪問実施している。今週は落ち込み少なく、食事も摂取出来ているとの事。困っている事は特に無いと話されている。

・高田　マキ　様～週4日利用しているデイケアを週3日利用としたいと希望あり。デイケアでスタッフと話し合いを行なっているが、以前青明舎に居た特定のスタッフから許可を得なくてはいけないとこだわりを見せる事あり。特定スタッフと話をする為、早く帰るとやや興奮した様子で話される。本人へ興奮した状態で話をする事でトラブルとなっている経緯を説明し、時間を置いて冷静になってから話をするよう説明している。

・種本　サハ　様～6/30（木）に通所欠席しており、「行くとプログラムに参加させられるから休む」と話されている。自宅で休んでいると話されているが、午後に自宅訪問した際には外出している。内服のセット方法を変更してからは、誤薬無く経過している。服薬のセットは付き添って確認していく。

・大久保　康弘様～通帳を自分で管理しているが、お兄様へ連絡し病状変化との関連について説明。お兄様が通帳の管理を再開する事としている。訪問看護と重複する形になるが、グループホーム世話人でも小遣い帳を確認していく。通所でも、金銭の使用状況や病状の変化を観察し、必要に応じて関係機関と連携を取っていく。

・其田　淑子　様～昨日0：00に就床したが入眠出来ず、3：00まで衣類整理して過ごしていたと報告される。部屋の片付けが出来ず、グループホーム世話人と一緒に整理を行なう予定。

8月には鎌倉から友人が来て外泊予定との事。

・晴山　美智子様～先週体調が悪く3ヶ月欠席したいと連絡あり。欠席期間について意味不明である事を説明すると当日来所している。以前、デイケアの必要性を感じられないのであればデイケア退所も考える事を伝えた件について、本人は休んでよいと言われたと解釈している様子あり。友人からの借金は全て返済が終わっている。

・宮　　陽子　様～減薬後に幻聴があると話されているが、幻聴である事は自覚している。デイケアや訪問看護の利用に対して拒否は見られない。時間がある時には、思い当たる場所へ電話して様子確認を行なっている事あり。

・森山　一勝　様～デイケアの説明実施している。プログラムの見学にも興味があるが少し考えて見ると話す。今後デイケア利用するのであれば、月・水・金の週3日を予定。

　　　　　　　　　○基本情報

　　　　　　　　　　・ささクリニック通院中（うつ病）

　　　　　　　　　　・身体障害あり、平和病院通院して人工透析を週3回実施中

・ささクリニックのデイケアを利用しているが、他者とトラブルがあり通所利用を限定されている。ささクリニックではスタッフとの関わりは希薄との事。

・グループホームのチューナー取り付け作業終了。地デジが見られるようになっている。

＜事例検討＞

平　京子様（57）統合失調症　デイケア利用開始：3年　デイケア利用：週5日

検討内容治療計画の見直しと目標の設定

現在の治療計画

①服薬への理解を促していく。

②社会資源プログラムを通して、社会資源活用能力の向上を図る。

関係機関からの情報
· 6/25の訪問看護利用時に「デイケアは同じ事の繰り返しだから辞めたい」「病気が治った気がして、夜に見たいテレビがあるから薬を飲まなくてもいい気がする」との発言が聴かれていたとの事。

· デイケアについては、治療の場所である事やプログラムに関してはスタッフと相談するよう説明し、内服については継続の必要性を説明しているとの事。

現在の状態
· 自宅のテレビに地デジチューナ－を取り付けた事で、見られる番組が増え楽しいと発言あり

· 内服を確認すると、服用しており夜間の睡眠も取れていると話す

· 今後の希望として仕事をしたいと話されている

· 病状安定の為に内服が必要なことは理解している

· デイケアにて行なうプログラムとして、「就労に必要な事をしたい」と話され、以前プログラムにてパソコンを実施していたときには楽しかったと話される

· 入浴面のことを担当スタッフから確認された事で、担当を変えて欲しいと発言聞かれている

· 現在の入浴状況として青陽館を利用して週１日入浴（シャワー浴）を行なっている

· 自宅での入浴は「お金が勿体無い」と話し、ボイラーの修理は行なっているが、入浴は行っていない

· 通所時に着用している衣類はいつも同じ物を着用しているが、衣類は持っており新しい物の購入にも出かけている

目標設定に向けて
· 服薬に含めてデイケアの利用目的や身体保清など、本人の希望する就労に結び付けて目標の設定を実施。

· 目標は本人と話し合って設定し、押し付ける事のないように計画の立案をする。

＜連絡事項＞

· 学会の抄録提出期限が７月末となっている為、各グループで作業を進めていく。

· 身だしなみ自己チェックを今週中に実施。他己評価はSGM・JGMが実施する

＜利用者様情報＞

・細越　定生様～ギターの弦が切れた為昼休憩時間に購入の為外出したいと希望あり。デイケア利用時間外や休日を利用するよう説明しているが、本日中に修復したいと訴えている。外出を許可した場合、外出中に自己があった際には責任を負えない事を説明するが、「責任とって欲しいなんて思ってない」と口調を荒げ外出を強行する為、本日欠席の扱いとなっている。弦購入後には戻ってこられ、自分の行動について謝罪して来られている。

・高田　マキ様～精神的に調子が悪いと訴え、静養室利用している。お母様との金銭面でのやり取りで問題があったと話されているが、詳細は聞き取れない。

・四戸　冷子様～運動療法中に足の痛みを訴え見学。ウォーキングであれば足の痛みを感じずに運動できると話されている。昨日には首の痛みがあったが今日には改善したとの事。最近、体の痛みを訴える事が増えてきている為、今日はウォーキングも休んで様子を見るよう説明している。

＜患者様情報＞

・西舘　啓子様～ささクリニックへの転院希望あり、7/18までに紹介状作成としている。デイケアの通所についても、退所の希望聞かれており、担当スタッフと話し合いとしている。






















