	第1回院内研修報告書　　　　　　　　　　　　報告者：　慶長　孝太　　高橋　正臣

	講義内容：食中毒について　～身近にひそむ食中毒～

講師：感染対策委員会　久保　雅子

	日　　時：平成23年6月15日（水）、16日（木）　17：30～18：30

	場　　所：メンタルケア病棟４F　千葉記念講堂　　

	内　　容

· 食中毒の分類について

· 近年の発生状況と傾向

· 食品別の予防ポイント

· 食中毒発生状況（O-111・O-104・ノロウイルス）

· 動画「家庭でできる食中毒予防の6つのポイント」

· 動画「食中毒予防　お肉はよく焼いて食べよう」

アンケート結果

・参加対象者　156名

　　・業務扱い者　12名

・当日参加者　93名（こころすこやか財団、パート職員含む）

・アンケート提出者　93名（回収率100％）

・参加率（当日参加者）　　　　59.6％

・参加率（当日・業務者含め）　67.3％

1.今回の研修内容について（複数回答あり）

・分かりやすかった･･･84名

・楽しかった･･･13名

・難しかった･･･1名

・つまらなかった･･･1名

・未記入…0名

2.研修を受けて役に立つと感じた内容

· 食中毒にもいろいろな種類があって、日頃の対策が必要であること

· 熱しても耐性がある菌が存在すること

· 貝の砂抜きをする際はラップや蓋をするのが良い

· 日常的に食品または調理済みの食品には菌があること

· 食材管理を気をつけたい

· 患者様や自分達の食品の取り扱い方

· 食中毒の原因が身近なところにたくさんあるということ

· 食事提供の際には十分な手洗いをすることの重要性を再認識した

· 食品別の食中毒について

· 食品は適正な温度で保存し、期間内に食する

· 感染経路について

· 食中毒の種類と感染方法

· 食中毒の予防法

· どんなものに菌がついているのか

· 肉を食べるときのポイント

· 調理をする際の注意点、保存方法

· 食中毒は気をつけないと死に至ることがあること

· 食中毒にならない為の調理器具の取り扱いや調理方法

· 調理の際に生肉と生野菜をわけること

· 冬場でも食中毒に気をつけないといけないこと

· カンビロバクターやサルモネラなどの発生源や予防対策

· 中毒になったら我慢せず速やかに受診すること

· 無理をすると自分が感染源になってしまうこと

· 四季関係なく食中毒が発生していること

3.質問したいこと

· 生食の馬刺しの危険性は？

· 夏場の手作り弁当などの食中毒のリスク

· 感染したときの対応

4.今後のテーマの希望

· 食中毒について（同テーマを継続）

· カビが発生する原因について

5.感想

· 感染予防に気をつけたい

· 食中毒の予防はとても勉強になった

· ビデオを使うことで、最後まで聴講できてよかった

· これからの時期は食中毒になりやすいので、注意しなければいけないと感じた

· 料理をする際に気をつけていきたい

· これくらい大丈夫という感覚を捨てて気をつけなければならない

· 食中毒について詳しく学ぶ事ができた

· 今まで以上に調理は気をつけなければいけない

· 菌別に特徴や症状、ポイントなど説明が分かりやすかった

· 資料が欲しいと思った

· 今回の研修内容を頭にいれ過ごしていきたい

· 貝が吐き出した水で食中毒が発生した例があると聞いてびっくりした

· 食中毒にならないよう気をつけていきたい

· 何を食べるにも危険だと思った

· 職場内でも十分気をつけていきたい

· 生でも×、加熱しても×、この時期何を食べたらよいのか考えてしまった

· 手洗いが最も大切である事を実感した

· 自分が発生源とならないように自己管理に努めたい

· 梅雨時だけでなく、年間通して食中毒に注意し、予防に努めていきたい

· ビデオがありとても分かりやすかった

· 調理器具の取り扱いについて、今後参考にしていきたい

· PPTもよく、ビデオもあり楽しく分かりやすかった

· 身近な食生活から感染する事を再確認できた

· 感染した際には拡大させないように気をつけたい

· ご飯の保存に気をつけていきたい

· 煮込み料理でも食中毒がある事を知ってびっくりした

· 施設での調理に気をつけていきたい

· 図やビデオがきれいで分かりやすかった

· 家庭での対策に役立てていきたい

· 黄色ブドウ球菌やウェルシュ菌などの熱で死滅しないものなど知らない事が多く、予防策について確認できた

· 日頃から自己管理を十分にして、予防に努めたい

· 利用者にも情報を伝えたい

· 身近に生レバーを食べた後腹痛を起こした人がいるので気をつけたい

· 安易に考えず、予防していきたい

· 分かりやすい内容で参考になった

· 安全なご飯を提供できるように食中毒予防をしっかりとしたい

· 普段やっている調理方法、保存方法は危険なものが多いことを知った

· 内容が多すぎて理解するのが大変

6.改善点

· ビデオを映す際にPPTに動画を貼り付けて上映する予定だったが、会場にて動作を確認したところ、PCからのみ音が流れており、音量が小さかった。

→予備として準備していた同じ動画のDVDを用い、プロジェクタからそのまま動画を上映し対応している。

7.考察

　今回の研修は「食中毒について～身近にひそむ食中毒～」という事で研修を行っている。食中毒に関しては、暑くなる季節には流行し注意が必要になる等、生活や健康管理に関わっているものである為、参加者にとってとても身近な内容だと考えられる。また、最近ニュースで報道されている焼肉店での生肉による食中毒事件があったこともあり、社会的に見ても関心が高くなっている内容となっている。

　　今回の研修に対しては、「分かりやすかった」「楽しかった」という意見が大半で、感想の中にも「ビデオがありとても分かりやすかった」「PPTもよく、ビデオもあり楽しく分かりやすかった」という意見が聞かれており、講師の方の工夫が良い結果となって表れていることが感じられる。しかし、アンケートの中には、「内容が多すぎて理解するのが大変」という意見も聞かれている為、今後も教育委員会から講師への依頼の際に研修内容の説明を十分に行ない、研修の質を高めていく必要があると考える。

　　今回の研修準備時、会場でPPTの動作確認をした際にパソコンからしか音が流れないということがあった。予備として準備していたDVDを用いることで、問題なく実施することは出来ているが、今後研修の質を維持していく為には、教育委員が動作確認などの準備を入念に行い、講師の要望にそった研修を行えるようにする必要があると考える。

	
	

	演題
	食中毒について

	講師
	感染対策委員会　久保　雅子

	　
	氏名
	6月15日
	6月16日
	結果

	1
	赤坂　真吾
	○
	　
	○

	2
	秋山　欣也
	　
	○
	○

	3
	阿部　大
	　
	　
	×

	4
	阿部　美樹
	傷病
	傷病
	●

	5
	荒木田　晃次
	　
	　
	×

	6
	五十嵐　理江
	○
	　
	○

	7
	池田　真希子
	○
	　
	○

	8
	石岡　啓子
	　
	　
	×

	9
	伊藤　有慶
	　
	○
	○

	10
	稲森　純
	遅番
	遅番
	○(業務)

	11
	岩藤　良子
	　
	○
	○

	12
	上野　雅人
	業務
	業務
	○(業務)

	13
	上野　ゆかり
	　
	　
	×

	14
	上野　厚子
	　
	　
	×

	15
	上野　葉子
	　
	　
	○(業務)

	16
	江刺家　幸枝
	　
	　
	×

	17
	榎本　綾子
	○
	　
	○

	18
	及川　久美子
	　
	○
	○

	19
	大井　広美
	　
	　
	×

	20
	大釜　定之
	　
	　
	×

	21
	大嶋　香菜子
	○
	　
	○

	22
	大谷地　寛子
	C勤
	C勤
	○(業務)

	23
	小笠原　香織
	育休
	育休
	●

	24
	小笠原　麻衣
	　
	○
	○

	25
	小笠原　実希
	○
	　
	○

	26
	小笠原　裕美子
	育休
	育休
	●

	27
	小笠原　嘉紀
	○
	　
	○

	28
	小島　怜
	　
	○
	○

	29
	乙供　菜穂子
	○
	　
	○

	30
	乙﨑　義幸
	○
	　
	○

	31
	小原　由美子
	○
	　
	○

	32
	貝塚　寿子
	　
	○
	○

	33
	加藤　敦子
	　
	　
	×

	34
	門上　采桂
	○
	　
	○

	35
	金井　優樹
	○
	　
	○

	36
	上口　昌範
	　
	　
	×

	37
	上平　ユリ子
	○
	　
	○

	38
	苅田　葉子
	　
	○
	○

	39
	川井　さと子
	○
	　
	○

	40
	神田　玲子
	○
	　
	○

	41
	木村　巴
	○
	　
	○

	42
	木村　春子
	○
	　
	○

	43
	木村　裕美
	遅C
	遅C
	○(業務)

	44
	久保　奈々美
	　
	○
	○

	45
	久保　雅子
	講師
	講師
	○

	46
	久保　優子
	　
	○
	○

	47
	久保田　美栄子
	○
	　
	○

	48
	黒沢　雅広
	　
	　
	×

	49
	慶長　孝太
	○
	　
	○

	50
	小泉　彰
	　
	○
	○

	51
	小泉　えい子
	○
	　
	○

	52
	小坂　和子
	　
	○
	○

	53
	小嶋　彩香
	○
	　
	○

	54
	小林　告子
	　
	　
	×

	55
	小向　達也
	　
	　
	×

	56
	小向　由紀
	　
	○
	○

	57
	坂本　美寿々
	○
	　
	○

	58
	櫻田　靖子
	○
	　
	○

	59
	佐々木　大亮
	○
	　
	○

	60
	佐々木　孝
	○
	　
	○

	61
	佐々木　健之
	　
	　
	×

	62
	佐々木　弘子
	　
	　
	×

	63
	佐々木　真貴子
	　
	　
	×

	64
	佐々木　正憲
	　
	　
	×

	65
	佐々木　美香
	　
	○
	○

	66
	佐藤　栄峰
	　
	　
	×

	67
	佐藤　志穂
	○
	　
	○

	68
	佐藤　真一
	　
	　
	×

	69
	佐藤　輝美
	○
	　
	○

	70
	柴田　真弥
	○
	　
	○

	71
	島守　広恵
	　
	○
	○

	72
	下平　絵美
	　
	　
	×

	73
	白川　千春
	育休
	育休
	●

	74
	紫波　ひとみ
	○
	　
	○

	75
	新山　真己子
	育休
	育休
	●

	76
	新谷　麻奈美
	　
	　
	×

	77
	菅原　静香
	　
	　
	×

	78
	鈴木　厚子
	○
	　
	○

	79
	鈴木　匡
	　
	　
	×

	80
	鈴木　幸雄
	　
	　
	×

	81
	須々田　珠実
	　
	○
	○

	82
	関　彩乃
	○
	　
	○

	83
	関口　美香
	○
	　
	○

	84
	相馬　亜紀子
	○
	　
	○

	85
	相馬　貴和
	○
	　
	○

	86
	外城　綾香
	　
	○
	○

	87
	鷹場　陽子
	　
	　
	×

	88
	高橋　昭徳
	○
	　
	○

	89
	高橋　一世
	　
	　
	×

	90
	高橋　則行
	　
	　
	×

	91
	高橋　正臣
	○
	　
	○

	92
	髙橋　真由美
	　
	　
	×

	93
	高森　偉津子
	○
	　
	○

	94
	滝田　文子
	　
	　
	×

	95
	田口　毅彦
	　
	　
	×

	96
	竹内　一貴
	○
	　
	○

	97
	竹内　幸子
	　
	　
	×

	98
	橘　康仁
	　
	　
	×

	99
	谷川　幸子
	○
	　
	○

	100
	田ノ上　愛子
	残業
	深夜
	○(業務)

	101
	田端　公子
	○
	　
	○

	102
	田村　直樹
	　
	　
	×

	103
	附田　大輝
	○
	　
	○

	104
	寺澤　浩子
	　
	　
	×

	105
	天間　愛美
	○
	　
	○

	106
	十日市　真弓
	　
	○
	○

	107
	東条　由美子
	○
	　
	○

	108
	土岐　江利子
	　
	　
	×

	109
	富澤　美智子
	　
	　
	×

	110
	鳥谷部　久美子
	○
	　
	○

	111
	鳥谷部　由明
	　
	　
	×

	112
	中居　則子
	○
	　
	○

	113
	中岫　かなえ
	○
	　
	○

	114
	長濱　佳祐
	　
	○
	○


	115
	中村　佐智子
	　
	○
	○

	116
	中村　文洋
	○
	　
	○

	117
	名取　美雪
	　
	○
	○

	118
	西山　光子
	深夜
	深夜
	○(業務)

	119
	根城　紀子
	○
	　
	○

	120
	野中　理沙
	　
	　
	×

	121
	野々上　千秋
	　
	　
	×

	122
	橋本　彩花
	　
	○
	○

	123
	橋本　亮一
	○
	　
	○

	124
	長谷川　雄一
	　
	○
	○

	125
	長谷部　拓生
	　
	○
	○

	126
	畑内　涼子
	　
	　
	×

	127
	畑中　美恵子
	　
	　
	×

	128
	半澤　麻由美
	○
	　
	○

	129
	番場　浩文
	○
	　
	○

	130
	東　和弘
	深夜
	深夜
	○(業務)

	131
	東　志保
	育休
	育休
	●

	132
	廣瀬　唯
	○
	　
	○

	133
	福士　一
	　
	　
	×

	134
	福田　恵子
	○
	　
	○

	135
	福田　由香人
	　
	　
	×

	136
	藤原　英佳
	傷病
	傷病
	●

	137
	藤原　香織
	　
	　
	×

	138
	藤原　百合子
	　
	　
	×

	139
	船渡　あかね
	○
	　
	○

	140
	前田　幸佳
	準夜
	準夜
	○(業務)

	141
	舛舘　春彦
	○
	　
	○

	142
	松川　智恵子
	○
	　
	○

	143
	松橋　直子
	　
	○
	○

	144
	松橋　益信
	　
	○
	○

	145
	松林　千紘
	　
	　
	×

	146
	馬渕　豊子
	○
	　
	○

	147
	三浦　綾
	　
	○
	○

	148
	三浦　育子
	　
	○
	○

	149
	三浦　雪枝
	　
	○
	○

	150
	水上　由佳子
	準夜
	準夜
	○(業務)

	151
	宮澤　文子
	　
	　
	×

	152
	三和　朋代
	　
	○
	○

	153
	向　奈津美
	　
	　
	×

	154
	本川　沙織
	　
	　
	×

	155
	盛田　沙織
	育休
	育休
	●

	156
	山田　沙弥香
	　
	　
	○(業務)

	157
	山田　忍
	○
	　
	○

	158
	山田　司
	準夜
	準夜
	○(業務)

	159
	山田　真紀
	○
	　
	○

	160
	山田　益実
	○
	　
	○

	161
	油津　裕子
	　
	○
	○

	162
	横浜　亜希子
	　
	　
	×

	163
	横町　真希子
	　
	　
	×

	164
	吉田　智香
	育休
	育休
	●

	165
	李　蘭
	○
	　
	○

	　
	
	
	
	

	　
	工藤　弘美
	　
	　
	○

	
	
	
	
	

	
	○
	93

	
	○(業務)
	12

	
	×
	51

	
	合計
	156

	
	長欠
	9

	
	対象者
	156


