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＜連絡事項＞

・今まで水分補給用の茶ゼリーを、一日でお盆2段半分を頼んでいましたが、一日お盆4段分へ変更しています。4段全ては冷蔵庫に入らない為、26日(日)から朝・夕、2段分ずつ届く予定です。

・就寝前の義歯回収を徹底して行いましょう。長期間の使用によっては、ネームが剥がれてしまう事があります。口腔ケアの際は、ネームのチェックを行って下さい。また、口腔ケア担当の方は、義歯ケースの無い方（コップに義歯を入れている方）の対応策を進めて下さい。

· 入浴表を見てみると、経管栄養の方の入浴が極めて少ないです。どうしても入浴が出来ない場合は、きちんと整容・清拭後、衣類の着替えを行いましょう。また、経管の方の入浴に関しては、曜日を決めて確実に入浴出来るよう今後、担当スタッフで検討していきます。

・小山　正好様～今後、オムツ類は私物発注になります。間違えのないよう、注意して下さい。オムツの担当スタッフは、内容の変更をお願いします。

・高森　清八様～最近、歩行状態が悪化傾向にある為、右膝のレントゲンをとっています。転倒しないよう見守りを行って下さい。

· 吉田　光男様～昨日の胸部レントゲンの結果、左室拡大があるとの事で定期薬よりヘルツベース（不

整脈用剤）3Tから2Tへ減薬となります。今後、小さな体の変化に注意して観察して行きましょう。

· 村田　タカ様～ネオヨジンガーグル一本処方となります。

· 吉田　寿雄様～臨時薬ツムラ54抑肝散(漢方製薬)3P　3×vdE、ロニフルマン　1×vdS、アルダクト

　　　　　　　　　ンＡIT（利尿剤）　1×朝食後/7日分従続処方となります。

· 角谷　育子様～臨時薬コリネールＬ20(血管拡張剤)　2T　2×朝・夕食後/7日分従続処方となりま　

　　　す。

・勉強会（口腔ケアについて）の資料を添付しています。

　　　　　　　　　　口腔ケアについて

○口腔ケアの目的‥歯周疾患、口腔粘膜疾患の予防。

　　　　　　　　‥正常な味覚の保持、食欲増進、気分爽快とあります。

＜口腔ケアとは＞

口腔ケアと一言で言っても解釈はさまざまです。

現在、一般的に考えられている口腔ケアとは

「広い意味での口腔ケア」と「狭い意味での口腔ケア」です。

「広い意味での口腔ケア」とは？

・口腔疾患の予防(ブラッシングなど)

・治療(抜歯・う蝕の治療)

・医学的リハビリテーション(脳血管障害後遺症に対する摂食・嚥下訓練など)

　これらのことを広い意味での口腔ケアといいます。

「狭い意味での口腔ケア」とは？

・要介護者、入院中の患者様など、

　口腔衛生維持に介助・援助が必要な方への口腔ケアを中心とした口腔衛生の管理。

このことを狭い意味での口腔ケアといいます。

要介護高齢者の口腔内の状態は、様々な要因を背景として持ちます。

不潔になった口腔内をケアするだけでは、すぐに元の状態に戻ってしまいます。

単に汚れているからケアするという「狭い意味での口腔ケア」ではなく、

不潔になる要因がどこにあったのか等、様々なことを考え振り返ること、

「広い意味での口腔ケア」が大切です。

また根本となる部分を解決することは、汚れを増やさないことや清潔を保つことに

繋がっていきます。

｢次に繋がるケア｣を心掛け介助していきましょう。

＜口腔清掃の重要性①＞

では、どのようなケアをしたらよいのか。

1 入れ歯のケアについて。

（部分入れ歯・入れ歯）

　…部分入れ歯の汚れについて、歯と歯茎の間についた白い汚れは｢歯垢｣です。

　　この歯垢は歯の表面に付着し粘着性があります。

　　水分と細菌、さらにその代謝物から構成され、歯周病や水虫の原因となるのです。

　　また口臭の原因にもなると言われています。

　　

　…普通の入れ歯の場合

　　入れ歯の裏側など、汚れやすい箇所なので磨き残しが無いか確認しながら磨いていきましょう。

＜注意点＞

・熱湯や歯磨き粉を使用して洗わないこと。

　　義歯の摩擦や変形の原因となるため。

　　水やぬるま湯が最適です。

　　また保管するは水に浸し保管してください。

2 舌のケアについて

口腔部分で次に多く汚れやすい部分が舌です。

舌の表面は特に汚れやすいと言われています。

この汚れを舌苔（ぜったい）といい、舌苔が多く付着することで

口臭の原因になったり、ひどくなると味覚障害を引き起こすことになってしまいます。

味覚障害になることは食欲減退にもつなげてしまいますので気をつけながら口腔ケアをしていきましょう。

ここでいくつかの口腔ケアの方法を紹介します。

＜口腔清掃の重要性②＞

最初に話したように口腔ケアは虫歯や歯周病予防だけが目的ではありません。

誤えん性肺炎、インフルエンザ予防効果も含まれます。

では歯周病について少しふれてみたいと思います。

歯周病つまり歯槽のうろは口だけの病気ではありません。

歯槽のうろの細菌　炎症物質が全身の病気を引き起こす種となってしまうのです。

私たちが何気なく行っている口腔ケアですが、

その私たちがケアを怠ったり、間違ったまま行って行く事で

患者様を傷つけてしまうのです。

歯の磨き方や義歯の洗い方、保管の仕方について

もう一度考えてみましょう。

小さい事も振り返り意識していく事で患者様の健康維持へとつなげていけるのだと思いました。
