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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・実習生の金田康佳さん（ＰＳＷ学生）6/23（木）まで青陽館にて実習予定でしたが、明日は青南病院の実習となる為、明日の分は8/27(月)へ変更となります。

・昇格試験の上級で、最高段階に達しているスタッフの試験（小論文・口頭試問）が行なわれる予定です。

・利用者様ご家族へ納涼会の案内を今週中に渡す予定です。ご家族と住んでいる利用者様へは本人へ依頼し、青山荘・青風荘へは3部配ります。

上野ＳＧＭより、ご家族へ案内状が渡る事を考え今回の手紙を機会とし、担当スタッフは自身が担当であること等挨拶コメントを入れて見てはどうかとの意見がありますので取り組んでみましょう。

・8月または9月に避難訓練を予定しています。

①震災時（停電した場合）の訓練　　スタッフ中心の勉強会
（スタッフの動きを確認・配置・ボイラー点検・復旧のさせ方…等）

　　　②火災の非難訓練

・個人情報保護委員会～ファイルが出しっぱなしではないか、利用者様の名前が第３者に見えていないか等、配慮して業務を行なって下さい。

・安全管理対策委員会～事故の無いような安全な環境の提供、事故の起こりにくい環境作りをしていって下さい。日頃から整理整頓を心掛けましょう。

・感染対策管理委員会～ハンドソープや消毒液は切れていないか、消毒液は交換日の日付を記入しているか等、感染予防に努めましょう。

・8月は掃除月間とし環境整備の徹底をお願いします。いつ誰が見ても安全できれいな状態であるよう、気付いたら整理整頓、掃除をお願いします。

・朝の環境整備の中で階段の清掃当番がハッキリしていませんでしたが、２Ｆ勤務スタッフが行う事になりました。

＜利用者様情報＞

・平　康子　様～本日の昼食後薬を自宅に忘れ服用していません。取りに行ってくる様促すも「足が痛いから取りに行かない」と話されています。帰ったら直ぐに昼食後薬を服用し、夕食後薬は2時間以上空けてから服用する事を説明しています。

飲み忘れがないようナイトスタッフが19時半頃確認の電話を入れる予定です。

・晴山美智子様～昨日、ＰＳＷ・デイケア担当スタッフと外来受診費用の未払いや他利用者様への借金に関しての返済事実確認の面談を行っています。今までも金銭に関してのトラブルが多く、面談ではこちらからの問い掛けに、必ず最初の発言はウソをついている状態です。他利用者への返済に対しては返しますと話していたものの、他利用者様からの情報によると次回年金受給日（8/16）まで先延ばしにしたいと希望していたとのこと。お金の使い道について母の施設の支払いと話すも、残金についてスタッフに問われると、残りはお酒を購入したり、彼氏にあげていると答えています。担当医からも再三指摘を受けており、金銭問題について信用が出来ないことを話すと「もうお金は借りない」と答えています。

　　　　　　　　デイケアを利用せず治療もしないで生活が出来るのであれば、このままの生活だと年金が2級になる可能性があること伝えています。デイケアの利用金額も負担のような話をする為、担当医に回数や退所を希望するのであれば退所についても相談する等のアドバイスしています。

・田中　正士様～6/19(土)から排便なし。本日トイレこもりあるも排便なし。腹部状態と排便の確認お願いします。

・種本　サハ様～嘔吐をしてから、小鉢を残す等の残食が多くみられます。食事摂取量の観察と体調確認お願いします。

＜青風荘情報＞

・四戸　冷子様～腹部レントゲンの検査結果が本日出ますので、分かり次第報告します。

・田中　正士様～先週末の日帰り温泉旅行はスタッフの注意を聞かなかったり、青風荘ではラジオを聴きながらテレビを観たりと以前の状態に近付いてた行動が見られています。

・中村与一郎様～最近寝坊が多いです。睡眠時間は多いが朝は起きれないと話しています。意欲の問題もあると思われる為生活の見直しが必要です。

＜外来情報＞

・菅野　勝利様～血尿が出ているとの事。前回、尿検査をし潜血の値が+1である。担当医より泌尿器科に紹介状を書くとの事。

＜事例検討＞
下町　サン子様（72）　病名：統合失調症　デイナイトケア利用年数：7年7ヶ月
　　　　　　　　　　　デイナイトケア利用予定日：週5回

検討内容
治療計画の見直し

長期・中期・短期目標の設定
現在の治療計画
①役割通してQOLを維持し、楽しみを感じながら過ごすようにアプローチする。

②過飲水傾向があるため、身体不調をきたす事のないよう、水分摂取状況の把握を行う。

③体調不良は自己判断せず、スタッフに報告してもらうように働きかける。

現状
・整容面では問題は見られないが、衣服をシャツ３枚等とても厚着である。

・飲水量が多く、下痢症状みられる。飲水量を控えるよう説明するがその後直ぐに飲水をし行動に結び付かない状態。

・時々、発熱での欠席がある。

青風荘からの情報で夜間や洗面所が空いていると水で洗髪している、トイレで寝込んでしまうとのこと。この事が原因と思われ、この状況から睡眠の質は良くないのではと考えられる。

・前傾姿勢での歩行が見られるも、通所利用時は転倒やフラツキはみられない。

・食器の準備をすすんで行なっている。机で伏して疲労感が見られている時は休ませている。

・血圧低値。以前より不調は減っている。

・精神症状は安定している。

・月１回の母の面会ある。

今後の治療計画
①、②は同じ。
③気温に合わせた服装をするように声をかけることと、様子観察をしていく。
本人の目標設定
長期目標：現在の生活を維持する。

中期目標：体調を崩さないように自己管理の仕方を理解する。

短期目標：水分摂取量の把握。筋力面の評価。

今後

・気温に合わせた服装をしているか確認と声掛けを行なっていく。

・飲水量については今後も観察と声掛けが必要である。

・血圧低値の為、不調時の血圧測定継続実施。





















