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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・納涼会の企画書決裁がおりました。

デイケア・デイナイト7/18(月)、午前：調理、午後：盆踊り・スイカ割を行う予定。

ナイトケア7/22(金)夕方からバーベキュー。詳しくは企画書参照。

・経過記録の作成について、自己評価の部分は自分自身の評価である為、過大、過小評価がなければ「過大な自己評価、過小な自己評価はなし」で記載。

・平成23年3月31日までのカルテ外しして下さい。

・6/14　17:20からグループ内研修。

・6/15.16　17：30から院内研修。

・食事サービス委員会、次回7/8。出席者：川井。7/4までに意見をメールして下さい。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

・繁名　和恵様～パンションの職員より、金曜日夜、本人より体調不良の訴えがあったと情報提供がある。風邪で内科受診し風邪薬を処方してもらい、野菜ジュースで薬を服用したところ、吐き気がしてトイレに何度も行ったり、お腹が痛く転げまわっていたとの事。22時に職員を呼んだり他者に迷惑な行動が見られていたとの事。

　　　　　　　　日曜日、青明舎スタッフ訪問。「デイケアを休んだらパンションを出る」と張り紙をしたとの事。本日来所前、青明舎に立ち寄り「頑張ります。」と挨拶されていた様ですが、来所後不調を訴え、10時半に屯服服用している。「風邪を引いて顔からくしゃみが出る」と話し、静養室で休まれている。

　　　　　　　　青明舎では、デイケアを休むとの連絡があった際は、本人様が決めた「休んだらパンションを出る」という内容を伝えていく。

・田向　玲美様～本日青明舎にて「独り暮らしがしたい」と話をされている。現在、年金6万/月入るが、2万円家に入れているとの事。現在の年金での独り暮らしは難しいのではないか本人と振り返りを行なっている。他者へも相談してみるよう伝えている。

　　　　　　　　本日の外来で話しすぎて具合が悪くなった、主治医と話をしたら落ち着いたと話されている。

・我満奈津紀様～6/11青明舎スタッフ訪問している。娘様を高校に通わせ、あたり前に就職させたいと考えているとの事。現在利用しているうみねこ教室などを含め本人と振り返りを行なっている。6/12、本人より連絡あり。バルサンを使用しテレビが故障したが、昨日、交際相手がテレビを直してくれたとの事。

また、デイケアやうみねこ幸房のボランティアを行っている目的がわからなくなったため6/13青明舎活動室にて面談を行なう予定。

・久保　清美様～定期訪問実施している。

金銭管理について確認するとやりくりは出来ていると話している。3回/週、車を運転するためガソリン代がかかるが、遠出する時は2人の姉と行き、食事や銭湯代は払ってもらっていると話されている。

仕事がしたいと話されている。「9時間デイナイトケアに居れなければ、仕事は無理なのではないか」と言うことを伝えている。

・八木橋牧雄様～ナイトケアで食事を開始予定。

　　　　　　　　弁当は揚げ物が多く退院してから7kg増えている。

・浅坂　政美様～6/14入浴利用予定です。本日は青明舎活動室を利用されている。歩行も以前と変わらない様子。

・清水　泰雅様～月曜日、2週続けて定時に来所されている。先週は月・火・木と利用されている。

・晴山美智子様～月曜日、数名の利用者様からお金を借りており、事実確認をしている。6/15、年金が入ったら返す予定。お金の確認やお金の貸し借りをしないよう伝えている。

・種本　サハ様～天理教について、兄嫁様が行方不明となり「これから誰がやっていくか分からない。自分は出来ない」と話されている。本局へ電話するがつながらないと話している。

・グループホームより、利用者バス券更新が6/23にあり、全員一緒に行く予定。

＜事例検討＞

八木橋牧雄様　（52）病名：アルコール依存症　うつ病　デイケア利用開始：Ｈ23.3.14

デイケア利用予定日：毎週月・木・金

検討内容　目標計画の立案の見直し

現在の治療計画

・生活状況を確認し、再飲酒に至らないように服薬・通院・AAの3本柱の重要性を説明し、サポートしていく。

・青明舎、グループホームの世話人と協働し、本人の生活の不安があれば、傾聴していく。

現状
うみねこ幸房に通ったり、グループホームでの生活が良い話す。

郵便局だとノルマがあったが、生産性のある今の仕事に満足している。

うみねこ幸房ではC→B評価にアップしている。

B評価からC評価に下げられた時のストレス対処ができるか。

ストレスがかかれば再飲酒の可能性があるのではないか。

生活の振り返りノートに幸房が楽しいという事を毎日書いている。

幸房体験利用(3ヶ月)

仕事に対するプライドが高いが、本人はプライドはないと話す。

仕事はできるが、対人関係に時間がかかるのではないか？

一般就労は難しい。

長期目標：グループホームやうみねこ幸房の継続

中期・短期目標は本人と話し合って決める。

＜利用者様情報＞

本多　富美様～利用日を減らしたいと希望されている。理由として「うみねこ幸房に行ってから疲れる。」「給料を貰い自分が評価され、試されているような気がする」と話されている。今週から変更希望しているが、主治医確認し変更する事を伝えている。

袴田　淑子様～運動プログラムの時足が痛いと話す為部位を確認。両膝の裏側が痛いと話す。プログラムは座って行なってもらうが、暇があれば歩いている。

田中　正士様～土曜日の主治医診察にて、約束事をしています。

1 ゲームは１日30分。10分やって、10分休む。

2 入浴は浴槽に入るのは2回まで。3～5分程度。長湯はしない。

3 歩行や運動についてはスタッフの指示に従う事。

運動は座って行なう。エアロビ参加時は椅子に座り上半身をしっかり動かし、足踏みをする。

歩行時は左足にも力を入れて歩く事。

※チェックシートを作成し○×で評価する。

転倒防止のため、田中正士様、高島吉太郎様の来所時は青風荘スタッフ、退所時はデイナイトケアスタッフが付き添う事とする。

＜外来情報＞

高橋　洋子様～娘様同伴で受診している。階段でつっかかって転んだと報告している。打撲等はないとのこと。デイナイトケアでも階段では注意して見るようにスタッフに指導がある。

藤村　翔　様～先週は幻聴を気にしている様子があったが、今週は大丈夫とのこと。幻聴によって行動が左右されることはない。

田向　玲美様～妊娠の可能性があることから服薬が変更となっていたが、妊娠が否定されたため、以前の処方に戻している。デイケア利用日は、月・火・金を希望している。晴山様にお金をせびられることや噂話をついしてしまい、うらまれるんじゃないかと心配だと主治医へ相談している。





















