外来・通所　カンファレンス記録

	平成23年5月30日（月）　司会：大谷地　寛子　記録：川井　さと子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　


	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	
	


	島守
	本川
	小泉
	山田

（忍）
	向
	李
	飯野
	上野
	服部
	木村
	川井
	山田（沙）

	業務
	業務
	業務
	業務
	○
	業務
	業務
	○
	業務
	○
	○
	年休

	大谷地
	小嶋
	高森
	佐々木
	松川
	柴田
	小向
	下平
	三浦
	中居
	是川
	

	○
	○
	○
	業務
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 本日より処方薬の青陽館での手渡しが開始となる。基本的には金銭の受け渡しはリーダーが行なうが、対応スタッフが固定してしまう事、リーダーが不在時に受け渡しが出来なくなる事から2人ずつ組んで行う事とする。１人が金銭の受け渡しを行い、もう１人は見学する。

· 飯野A.O.Mが日誌の回覧や医師捺印について確認中。

· 新しい担当スタッフは、今週中に3/31までの記録用紙・経過連絡票を外し、古いカルテに一緒にはさむ事。

· 浅坂政美様の外来受診（5/31）時に、デイケアで何が出来るのか、どこまで出来るのか担当スタッフと一緒に受診し話し合う。

· 5/31、6/1ケアワーカー橋本さんがローテーション予定。

· 6/4上野が業務出張予定の為、6/1が代休となる。

· 6/2.3　小嶋が研修出張予定。

· 心理チームリーダーとして、小嶋が毎週水曜日15：00～17：00、毎週木曜日16：00～17：00まで青陽館から不在となる。

· 本日から7/21まで、岩手リハビリテーション学院　木村有紀子さんが実習を行なう。5/31午前は南病棟見学、6/1午後は病院見学となっている。

· 6/1仙台医療技術専門学校から学生が見学予定。

· 畑に使用する腐葉土について庶務に確認中。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

下妻　康貴　様～献血に行った際に統合失調症の薬を服薬しているため献血出来ないと言われショックだったと話されている。Gショックの時計の電池交換に行ったら5000円取られると店員に言われ納得できなかった事や、6/4に友人と旅行に行く事を話されている。

宮　　陽子　様～今後の青明舎の訪問について話し合いたいと希望があり面談を実施。以前のように自宅を訪問し、世間話をしたり服薬ボードの確認をして欲しいと本人より希望あり。青明舎の都合としては、月1回の訪問が可能であることを伝え、毎月第１月曜日15：30～16：30で訪問することとなる。初回は6/6（月）訪問予定。

我満　奈津紀様～買い物途中に立ち寄っている。娘様がうみねこ教室で１次考査を受けてきたと報告されている。1時間程度で１次考査が終了し、その後娘様がうみねこ教室で遊びたいと話したが、担当教諭から気分によって予定を変えることがスケジュール管理の考え方に影響するため、予定を立てながら生活するように指導されたという。自身については、ここ最近、腰痛があり整形外科受診し腰痛予防ベルトを着用しているとの事。アルバイト（ミッド八通）のチラシが自宅のポストに入っており、仕事の量や時間が自分に合っているので、働いてみたいと話されている。以前から不登校の娘を中心にした生活のままでは自身の生活が安定しないことを悩んでおり、自分の時間をつくりたいという気持ちを持っていることは大切であることを伝える。現在は通院や週3日のデイケアが優先であるため、他の活動をするためには、デイケアに通った上でステップアップしていくという方が良いこと、時間の都合がつかない場合も多い為、ステップアップをするならば仕事よりも自身の都合に合わせてできるボランティア（うみねこ幸房）等の方が良いのではないか等助言する。また、部屋の中（居間）は洗濯物や漫画本、ゴミなどが散乱しており、掃除状況を確認すると「最近、腰痛もあり気持ちも掃除する気分にならなく暫く片付けは行っていなかった」と話されている。

娘様の背骨が曲がっており、日赤病院の整形外科受診予定との事。

本日、担当スタッフと面談を行なっている。本人が幸房をボランティアとして利用したい事を幸房へ伝え、木曜日の午前中ならば見学が可能との事で、見学を検討して行く。

久保　興介　様～うみねこ幸房が終了後活動室に立寄っている。自ら「職親はどういうところがあるんですか」とスタッフへ相談することがあり、簡単な概要を説明する。職親の受託先リストを参考にしてみるよう提案し、うみねこ幸房にも相談してみるよう伝えている。

高柳　和子　様～生活状況を確認すると特に変わりなく過ごすことできている。体調について確認すると落ち込むことが多く、日記は書いていないと話す。自分の生活を振り返るため、また、職員へ自分の気持ちを伝えるためにも日記を書くよう促している。

デイケアについて「宮さんが退院して、デイケアを利用しているけど私と話があって良かった。電話番号を教えて欲しいと言われたから教えたけど、まだ電話はかかってきていない。宮さんと話していると楽しい」と話している。

清水　泰雅　様～8：30、モーニングコールをしている。デイケア向かうように促すと、「今起きたばかりなので、少し遅れそうです」と話している。現在、定時にデイケアに行くことを目標にしていることを確認している。

　　　　　　　　デイケアより、木曜日は14：00頃来所されており、2度寝をしたとの事。モーニングコールは6/11まで1ヶ月間継続予定としている。

繁名　和恵　様～「頭が痛いのでデイケアを休みます」との架電あり。最近、デイケアを休むことが多い為、デイケア利用についての振り返りやご家族へ連絡しデイケア利用を促していただく。また、隣人が夜中にうるさく、頭痛や不眠の原因となっているとの事で隣人は受診予定との事。金銭について、年金用通帳に90万円、生保用通帳に70万円あるが、担当職員に見せているが止められていないとの事。

佐藤　朗子　様～気分の落ち込みが10時頃あり、勤務時は頓服薬を服用しているため週4回ほど頓服薬を使用していると話す。頓服薬を服用することで症状が改善するとのこと。

たちくらみがあり、冷や汗が出るとのこと。体調不良時は、無理しないよう説明している。気分転換にナイトケア利用を勧めると、ナイトケアには話をする人がいて良いと話されている。

前野　義勝　様～タバコをカートン買いしたことで、予定の1万円を超えており指導する。以前にも収入が入る前に浪費する傾向があり、今回はうみねこ幸房の給料が入っている。本人から出納帳の確認の頻度を毎週から2週間に１回か月に1回に変更したいと希望があり、次回検討する予定との事。

北村　奈美　様～現在ご家族と同居されているが、お母様と折り合いが悪くお母様へ確認行為が多い為怒られるとの事。お母様以外の人から確認してもらう、日中自宅から出る為に青明舎利用をすすめている。明日の外来受診時に担当医へ青明舎利用について確認する予定。外来受診後に本人、ご家族共に青明舎活動室見学予定。

種本　サハ　様～ご飯を解凍しても米がラップにくっついてしまう為、デイケアでの米とぎは行なわないと本人が決めたと話されている。また、兄嫁が天理教の会主を行っていたが、種本家から籍を抜いて実家に帰った為、本人へ会主をやってほしいと頼んだが断ったとの事。保証人が兄嫁になっていたが、今後は誰がなれば良いのか検討中。

八木橋　牧雄様～厚生年金が4万5千円、基礎年金6万6千円入金されている。8月からは、満額11万千円が支払われる予定。現在は、H22年11月からH23年3月までの年金が22万9千円入金されており、バランスのとれた食事を摂る為にナイトケアで食事を頼もうかと考えているとの事。

田中　　一　様～陰部の湿疹で佐々木泌尿器科受診している。異常が見られないと言われたが、精密検査を行なっている。また、本人より5/29就床前薬を21：00頃に服用しているが、服用した時間は分からないが夜中にトイレに起きた際に再度就床前薬を服用したとの事。服用した時間は定かではないと話されている。世話人の訪問時は特に変わった様子は見られていないとの事。

淡路　智恵子様～大腸がん検査実施し、5/31検査結果が分かるとの事。本日は天候不良の為欠席となっている。

平　康子様・富田紀子様～頭痛の為欠席されている。

晴山　美智子様～先週火曜日デイケア利用されている。デイケア利用出来ていないが、このままデイケア利用継続したいとの事。交際相手（元ホスト）と性交渉あるが、本人は子供が欲しくないとの事で避妊していると話されている。金銭の貸し借りは行なっていないと話されるが、特定利用者の名前を挙げると「ちゃんと返しました」と話されている。

平　　康子　様～五戸町役場へ課税証明書、自立支援の手続きのために世話人が同行する予定となっている。日にちは確定していない。

＜事例検討＞

森　彩子様（48）病名：うつ病エピソード、てんかん　デイケア利用開始：Ｈ19.9.13（3年8ヶ月）

デイケア利用予定日：毎週火曜日　　出席率：0％

検討内容治療計画の評価と目標の最立案

現在の治療計画

①地域生活を維持するため、生活リズムを乱すことの無いよう継続した通所が出来る。

②欠席時には電話連絡を行い、生活状況の確認を行う事が出来る。

治療計画評価
1 ②共に出来ていない

· 通所利用が昨年9月以来出来ていない。

· 生活状況について、日中眠っている事や食事を摂らない事もある。

· 自宅の管理は、ヘルパーが週2回来て片付けている。

· 通所スタッフから生活状況の確認のため電話するが、通話中になっており繋がらない（本人が設定している）為、月1回社会福祉協議会のスタッフから情報を受けている。

· デイケア利用目的として「色々な人と話がしたい」「マナーを身につけたい」と話されるが利用出来ていない。

今後の目標設定と計画立案
長期目標：生活維持

中期目標：社会福祉協議会と定期的に情報交換し関わる

短期目標：本人と連絡が取れるようになる

＜利用者様情報＞

秋山　和子　様～来所時に薬包を入れる袋を取りにスタッフルーム入り口に入ってきた為、スタッフよりスタッフの役割である事を伝えると、一時的に声を荒げる事あり。その後、継続する事はない。

高橋　洋子　様～午前の運動プログラムに参加されない為声を掛けると「食器の用意をするから運動はやらなくても良い」と話されている。本人の役割とプログラムの参加について説明していく。

田中　　一　様～本人より5/29就床前薬を21：00頃に服用しているが、服用した時間は分からないが夜中にトイレに起きた際に再度就床前薬を服用したとの事。服用した時間は定かではないと話されている。今朝の世話人の訪問時は特に変わった様子は見られていないとの事。

＜外来情報＞

我満　奈津紀様～腰痛があるが、現在は改善しているとの事。うみねこ幸房にボランティアに行こうかと考えていると話されている。

