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＜連絡事項＞

· 労働者代表信任投票をするように。

· 5/26（木）16時から17時まで、栄養士チームの目標面接の為、山田TOLが病院へ行く。

＜事例検討＞

佐藤　ミツ子様（64）　病名：統合失調症、精神遅滞　　デイケア利用年数：9年10ヶ月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出席率：100％　担当：大谷地

検討内容治療計画の見直し

現在の治療計画

①見守りしながらだと出来る部分も多いので、出来ていることは評価し、本人の自信へと繋げていく。

②入浴は、他者と譲り合って入れるように介入していく。

現状

＜青陽館＞

· プログラム中に質問を受けることや、＜やってみませんか？＞とスタッフから声を掛けられると「わかりません。」「できません。」という返答が多い。

· SSTやエアロビでは人前に出ることが「恥ずかしい」と話し、前へ出ようとしない。

· プログラム中で調べ物をする際は一人で出来ない。

· 栄養指導では、ホワイトボードに書いた答えを写しており、文章であれば難しいが、単語であれば書き写す事ができる。

· 入浴は4人以上になると拒否している。また、入浴している最中に4人目が風呂場にくると、急いであがってしまう。

· 座る場所などこだわりが見られる。

· 1人での入浴は拒否するが、スタッフ・メンバーでも誰か１人いると入浴する事が出来る。

· 決められたルールは守る事ができ、他メンバーに迷惑を掛けるということはない。

＜青風荘＞

· ルールを守ることができ、目立った問題行動はない。

· 青風荘で生活することによって、ルールや○○したら怒られる、誉められるといったことを肌で感じてきたのではないか。

· 青風荘の入所期限が5/31で切れるが、更新している。

＜その他の情報＞

· 基本的に何事にも柔軟に対応する事が難しい。

· こういう場合にはこうする、といったように決められたことを行う事で、色々なことに対処してきたのではないか？

· 自分の家では、家族とは離れた場所に住んでおり、兄はほとんど生活に介入していなかった。

· 昔は隠れたりすることがあったが今はない。

· 愛護手帳を持っており、現在障害年金受給中。（1ヶ月6万5千円）

· 現在の経済基盤では生活がギリギリであるため、生活保護受給も検討中。

· 息子様が現在無職であり、保護者はそちらに手がかかっているとのこと。

· IQ=45と知的レベルは低い。

まとめ

　入浴に関しては、本人に臨機応変な対応を望むのは難しいため、環境調整（デイケアメンバーに入浴時間を譲ってもらう等）をしていく。入浴を拒否する理由を現在の担当者がまだ本人から聞いていない為、今後聞きだし、その上で短期・中期・長期目標を立てていくこととする。

　治療計画①に関しては、引き続き出来ているところはその都度評価していき、自信付けを行っていく。②に関しては上記のとおり、環境調整をしていく。

＜利用者様情報＞

我満　奈津紀様～本日はデイケアを利用していないが、娘様の通う「うみねこ学級」で保護者説明会があるとスタッフに報告している。昨日から腰の痛みがあり、母様がガンで無くなったこともあり心配であるため、病院を受診するとのこと。

淡路　智恵子様～本日はデイケアを欠席しているが、大腸検査で引っかかり、再度検査を金曜日に受けると報告している。本日から検査食となるため、自分で用意して食べるとのことで今週金曜と来週火曜はデイケアを欠席するとのこと。

小坂　君子　様～昨日忘薬した件について、家の掃除やゴミ出しでせかせかした生活を送っていたためだったと言う。薬を飲まない事で電波が強くなることは自覚できている為、規則正しい生活をし、今後は確実に服薬できるように、デイケアで朝服薬確認をしていくこととする。現在、週3回入浴しているが、もともと入浴が好きではないとのこと。臭いや汚れはないが、同じジャージを来て来所しているため、洗濯や着替えの状況をスタッフで確認していく。また、昨日37.5℃の発熱があり、服装を確認すると昨日の暑さに対して5枚も着用していたとのこと。季節に合わせた服装をしていくようアドバイスしている。

高橋　洋子　様～本日頭痛のため欠席している。血圧は正常値であると報告している。

稲垣　ふき　様～体重が増えていることを気にしており、「薬のせい」「運動すると太る」と話している。エアロビや運動をすすめているが、「（エアロビの）先生が嫌い」「運動すると頭が痛くなる」と話、頭痛があるときは神様がくるとのこと。動ける時は動き、体重を減らすようにアドバイスしている。

船場　幸子　様～乳癌健診の結果、異常なしだったと報告している。

田中　一　　様～陰部の発疹が気になり、泌尿器科受診し、3mmの裂傷があったが異常はなかったとのこと。尿の出が悪いため、傷ついたのではないかとのことで、利尿剤が処方となっている。近々、再受診する予定。

下妻　康貴　様～時計が壊れたため、修理に出したところ5000円かかるとのことだったが、修理にだしている。しかし、修理費が高いと思い直し、キャンセルしようとしたところ、その店が修理にだしてしまったと少し怒り気味で話していたとのこと。修理費は支払う方向で考えるように伝えている。

＜外来情報＞

岩沢　正和　様～本日外来受診している。背中の痛みがまだとれず、整形外科を受診していいかを相談している。主治医より受診の許可を得ている。

番沢　政勝　様～現在、1600kcal・脂質異常食を摂取しているが、調理法によって量が多く見えることもあり、本人は「皆と食事が一緒だ」と話、脂質異常食について納得していない様子。

大下　良悦　様～腰を打った件について、市民病院に行きレントゲンをとったところ、特に異常はなかったとのことだが、圧迫骨折疑いという結果となり、痛み止めと坐薬が処方となったことを報告している。主治医より、デイケアに言っても無理をしないようにアドバイスがあり、湿布が処方となっている。

中村　鶴子　様～体重が54.4Kgで2週間前より2kg減少している。主治医より、食事量や精神症状を観察するように指示がある。

大久保　康弘様～幻聴が1時間に2～3回あるとのこと。自分から話し掛けても聞こえなくなったと言うが、現実と病的な世界が不明瞭だと報告している。薬の変更はない。

