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＜連絡事項＞

· 明日から宮陽子様・小坂君子様デイケア正式利用開始

· 本日、松村勉様が見学。金曜日にも見学予定となっている

＜青明舎登録者様　情報交換＞

田中　一　様～陰部の湿疹が気になり先週の外来受診時に担当医へ見せている。湿疹が気になって触れてしまうとの事で、触れずに清潔にするよう指導している。枕もとにお母様が立っているような気がすると１度訴えることがあるが、特に変わった様子はない。

大久保康弘様～発熱があるが水分摂取で解熱している。睡眠不安定で眠剤増薬となっている。その後は眠れているとの事。青明舎スタッフへ妄想発言は聞かれない。

板橋　利美様～室岡整形へ通院していたが、医師に治らないと言われ通院したくないと話している。整形の先生へ相談するよう説明している。

高田　マキ様～先週からデイケアの欠席が続いており、欠席理由として昨日青森に行った事による疲労感や、26日にお母様の訪問予定と話される。

晴山美智子様～自宅へ電話連絡しており、お父様が対応。週1度ほどしか自宅へ戻らず、男性の家に泊まっているとの事。お母様の容態を理由に欠席している事を伝えると、実際に容態が思わしくない事もあると話される。

デイケア通所は2ヶ月に1度のペースで行なっており、今月の通所は行なえていない。

八木橋牧雄様～年金が入っており2ヶ月に1度50万円程が受給出来るとの事。先週のナイトケア利用時に夕食を自分で準備して来所することが面倒だと話される為、今後のナイトケアでの夕食摂取も検討していく。

我満奈津紀様～妊娠を考える事は最近落ち着いて来たと話している。娘様の一次考査の為今日はうみねこ学級へ登校したとの事。高田マキ様との関係について、精神的な距離が近すぎる事でストレスとなっていると訴えあり、様子観察し必要に応じて介入行なっていく。

繁名　和恵様～先週からデイケアの欠席が目立っており、来所した日にも体調不良を訴え帰宅希望きかれている。本日来所しているが、「頭が失神する」と眠気を訴え静養室利用。頭痛の為、鎮痛剤服用しているが頭痛を理由に帰宅希望聞かれている。デイケアの欠席が続いている事に伴い、入浴も週1日のペースで行っている為清潔保持が出来ていない状態にある。今後の生活場所を検討していく必要がある。
浅坂　政美様～先月末に室岡整形を退院し自宅に戻っている。本日今後の生活場所について本人・御家族を含めて話し合いを実施。現在デイケア通所について坂を歩く事へ不安があると話されており、単独・徒歩で通所出来るようになったら再開したいと希望聞かれている。足の痛みは歩く際にあるが、ずっと持続しているわけではないとの事。今後の通所利用については、来週の担当医との面談で本人の状態とあわせて相談予定としている。又、デイケア利用するにあたり16：00過ぎのバスでは自宅から離れたバス停で下車する事になる為、バスの時間を調整したいと希望あり（早めの時間であれば自宅前のバス停で下車可能）。

　　　　　　　現在の生活状況として、

歩行状態：杖を使用せずに歩く事は可能だが、転倒防止の為には使用が望ましい状態

身体保清：入浴はバーデハウスを使用して行なっている

時間活用：は午前を自宅でゆっくり過ごし、午後から30分程の散歩は日課

食事管理：近所の商店にて購入するなど自分で準備している状態

等を報告されている。デイケア利用が難しければ、当面の間は青明舎活動室利用も検討していく。活動状況は必要に応じて運動量や運動の種類などを市民病院へ確認していく。

＜事例検討＞

横町　浩様（40）統合失調症　　デイケア利用開始：Ｈ13.5.19（10年0ヶ月）

デイケア利用予定日：週5回　　出席率：100％

検討内容情報共有と今後の目標設定と計画の立案

現在の治療計画

1 一方的な会話とならないよう、不適切な対応が見られた際には振り返りを行い、対人交流技能の向上へとつなげる。

2 体重減少に向け、食事摂取状況の把握と運動の促しを行う。

治療計画評価
1 について

· 車や催し物についての紹介を行っているが話が一方的

· 誰に話しているのか不明確で、自分の話を終えると会話を終了している

· 呂律不明瞭で聞き取り辛い為、はっきりと話をするように促している

· 周囲と明らかに違う話題で話を唐突に始めている為、話題が違う事を指摘するが、修正する事が出来ない

2 について

· 4月の体重88kg（標準体重66kg）。1年前からは体重は2kg減少している

· エアロビに参加しているが動きにハリが無い。本人は一生懸命行なっていると話している

· 毎日デイケア通所する際には徒歩で通所している

· 水分摂取が多く、ジュースを飲んでいる姿が多く見られる。ジュース摂取については「カロリーの低いものを飲んでいる」と話されている

· ジュースの摂取量は1日3～4Ｌと自己報告。ペットボトルを持参しているが、内容についてはジュースを薄めていると話す

· 昼食時、ご飯を大量に盛り付けることが合ったが、最近は定量を盛り付けることが出来ている

· 採血の結果中性脂肪が高く、自宅での食事は揚げ物が多いとの事

その他

· 自宅での手伝いは夕食の食材を切る程度のことを行なっていると話す

· 就労の希望あり、「働けるけど今すぐは無理」と自分の状態について話す。又、就労時間についても「頭がボーッとするから長時間は無理」と話している

· デイケア利用する事で、集中力がついてきたと話しており、塗り絵を最後まで仕上げる事が出来るようになったと振り返っている

· 園芸実施の際には10～15分で休憩を取っているが、仕事をする際には人一倍動いている様子が見られる

· 共同作業実施の際には拘りながらも緻密さが見られる

· 共同作業を通して、周囲との協調性が見られるようになってきた

· 自分に与えられた仕事は全うしようとする姿勢が見られる

· いずれは就労したいと考えているが、前段階としてうみねこ幸房の利用を促すと拒否。親戚で農業を行なっている方がいる為、手伝いをしたいと話されている

· デイケアの利用目的について「時間つぶし」と発言あり

今後の目標設定と計画立案
・デイケアの利用目的を本人と話し合い共有しながら、今後の目標設定を行なっていく

＜外来情報＞

晴山　美智子様～採血の結果、脂質改善傾向にあり。現在の生活はお母様の施設費用に多く取られ、食べるものも節約していると話す。相手男性との交際は続いているが、たまに相手の家に行く程度との事。親の死去後に生活保護にした方がよいのか考えていると話すため、今は週１日のデイケア利用を継続し、規則的な生活を送るよう指導している。

田向　玲美　様～生理は来たと報告。経血量が多かったと話されており、ハロステン減量し経血量を調整している。10月からデイケアを週5日利用したいと希望しているが、スタッフから通所できていない状態を指摘されたことを報告されている。定期的な通所を行って様子を見るよう説明している。

　　　　　　　　携帯電話の着信音が聞こえるようなことがあったと幻聴を報告されているが、生活に支障がないのであれば様子を見るよう説明。

我満　奈津紀様～妊娠について色々な人へ相談して、ある程度落ち着いたと報告。今の目標がわからないと話し、趣味などを見つけたいと思っているが上手くいかないと話す。

西舘　啓子　様～状態は安定。デイケアを続けており、自宅では家事の手伝いを行っているとの事。睡眠は取れていると話している。内服の変更を希望しており、リスペリドン減薬しルーラン処方となっている。

田中　一　　様～陰部の湿疹が増えたと報告あり、泌尿器科の受診可否を確認されるため、受診してみるよう担当医からアドバイス受けている。

