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＜連絡事項＞

· 5/20（金）接遇委員会（松川）

· 柴田真弥ＰＳＷ　本日より青陽館にて勤務

· 本日、宮　陽子様　退院療養検討会13：30から

＜青明舎情報交換＞

鈴木　恵美子様～毎朝、短時間で子犬を見に寄っている。近所の店で手伝いをし1万円を貰ったとの

事。貯金をしているとの事だが、8000円や2万4000円などと金額に曖昧さがある。

我満　奈津紀様～娘様が中学のテストを控えているが欠席しており、それに伴い自身もデイケアを利

用できない状態。デイケア利用時間についてデイケアスタッフと相談をしている。

最近は娘様が言う事を聞かなくなってきており、自傷行為に関しては諏訪クリニッ

クへ相談している。交際相手の子供が欲しくなり、その事を考え不眠傾向となって

いる。考えをまとめたいとの事でデイケアスタッフと面談を希望している。

下妻　康貴　様～6月に友人と一泊旅行を予定。

高柳　和子　様～先週の水曜日、「ゴールデンウィークで世の中の人は楽しいんだろうな。自分は寂し

い。人恋しい。死にたくなった。どうすれば確実に死ねるのか。」と話す事がある。

行動化しないよう伝えている。

浅坂　政美　様～5月上旬に退院し自宅療養している。本人はしばらく自宅で過ごす事を希望するが、

担当医としては再飲酒の恐れがあるため、今週辺りからでもデイケアを再利用する

事を検討している。

高田　マキ　様～身体的精神的不調を理由にデイケアを欠席や早退する事が多い。自立支援上限額1

万円であるが、デイケアの利用費でその額を支払う事に抵抗を感じている様子。青

明舎としてはデイケア利用を一人暮らしを継続する為の条件に設定している。

清水　泰雅　様～母様から8：00に起されるものの、その後二度寝をしデイケアを遅刻してしまうと

の事。火曜日は9：30に外来受診がある為、間に合う事が出来ている。今後一ヶ月

間は木曜日の8：30に青明舎からモーニングコールを入れ、二度寝をしないよう様

子を見ていく。母様、本人ともに了解している。

久保　清美　様～血糖値の安定を保つ事の必要性を自覚し、訪問看護からの助言に従い食材の買出し

や金銭管理を行なえている事を評価している。就労やボーリング大会へ関心を持っ

ている様子。

古舘　ヨリ　様～障害者手帳の写真が閉眼していた事の相談をしに青明舎へ来ている。

八木橋　牧雄様～携帯電話の調子が悪く、修理か買い替えを促していく。

田中　一　　様～陰部に約3㎜の湿疹があり、佐々木泌尿器科へ受診予定。

淡路　恵子　様～禁煙を宣言するが禁煙できずにいる。

板橋　利美　様～室岡整形外科への通院を辞め、デイケアで毎日15分の自転車こぎを希望する。通院

を辞める事については医師と相談するよう伝えている。鹿内内科から処方された薬

を服用してから全身の掻痒感があるとの事で、医師に相談するよう伝えている。

種本　サハ　様～「自己決定して行動する事は出来ません。」と話す。自身で炊いたご飯があるにも関

わらず、ご飯を購入し摂取する事がある。

佐藤　朗子　様～3/11の地震以降、頭痛・揺れている感じ・ストレスを感じているとの事で、仕事を

欠席や早退する事が増えている。

＜事例検討＞

上久保　善朗　様（45）統合失調症　デイケア利用：火・木（100％）4年4ヶ月

検討事項

目標設定（長期・中期・短期）

治療計画

1 体重の減量を図るために、運動プログラムへの参加を促すことや、引き続き食事量・飲水量の把握

をする。また、水分量に気をつけ、結果に反映されたときは、評価していく。

2 性的な発言や接触行為は注意し、不快であることを伝えていく。

現　状

1 について

· 腰痛を理由に運動を行なう事は少ない。自宅では農作業を手伝っている。

· 体重98㎏（2月）→93㎏（現時点）日内変動が1～2㎏あり、嘔吐の有無を問うが認めずにいる。カリウムの減少を自覚しているが、水分摂取量（特に炭酸）は多い。

2 について

· 相手の反応を見ながらからかう事がある。真顔で不快である事を伝え対応していく。

· 特定男性利用者との交流については、プログラム中に集中出来ずにいる事がある。周囲から苦情が

無い程度にするよう伝えている。

その他について

· 自宅の農作業を継ぐ考えは持っていない。将来に対するイメージを見出せずにいる。

· 口角炎を気にしマスクを着用している。

検討結果
長期目標：症状を崩さずに自分の生活を設計する。

中期目標：症状を崩さないで暮らす。具体的な場面を設定し話し合う。

短期目標：服薬とデイケア利用を継続する。
＜利用者様情報＞

山田　吉夫　様～デイケアに行くといいながら無断外出していることが続いているため、青山荘スタ

ッフ同伴で来所している。昼食費を忘れたとのことで青山荘スタッフが取りに戻る

と、隙を狙うかのように外に出て行き、デイケアスタッフが追いかけると走り出し、

逃走している。その後、デイケアへ戻らない為、欠席扱いとしている。

繁名　和恵　様～定時に連絡なく、こちらから連絡すると寝坊したとのこと。昼食を頼んでいること

もあり、来所を促すと「12時前には行きます。」と答えている。しかし、11時40分

頃「幻視がひどい」「ふらふらして歩けない」と精神的・身体的不調を数々と挙げ、

欠席となっている。青明舎へ情報提供している。

＜外来情報＞

田中　一　　様～陰部（亀頭）に3mm程度の発疹があると報告している。患部を清潔にし、様子みる

ようアドバイスがある。発疹が大きくなったり、痒みがでたら泌尿器科に受診する

ようにアドバイスがある。

高橋　洋子　様～血圧高値はないとのこと。転倒することもないと話す。前回の採血の結果、TG424mg/dl、HbA1c　6.6％。コーヒーの砂糖量が多いことを自覚しており、減ら

すように説明している。
