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＜連絡事項＞

· 5月11日（水）から八戸短期大学の看護学生の実習開始。デイケアには18日、19日の予定。

· 5月13日（金）15:30～食事サービス委員会がある。

· 5月13日（金）デイケアの能力開発カード提出締め切り。

· 5月16日（月）14:00～15:30　小嶋JGMが、財団の認知用タッチパネル説明の手伝いを行う予定。

· 5月16日（月）デイケアテキスト提出締め切り。

· 5月16日（月）宮陽子様の退院療養検討会がある。担当は小嶋JGMと高森。

· 種本サハ様の訪問看護が5月14日（土）の予定であったが、担当スタッフ不在のため、5月21日（土）へと変更。

· 5月28日（土）から、心理2名が交互に土曜出勤の予定。外来での心理検査の対応が可能。

＜外来情報＞

田名部　一樹様～9月に採血の予定があり、Drより結果をみて眠剤を減らしていく予定との説明がある。本人からもふとんに入ったらすぐ寝られており、朝も起きられるようになった事を報告している。

村田　昭一　様～風呂の件に関する本人からの報告はない。

駒木　洋士　様～診察時特に変わった様子なく、落ち着いて診察を受けている。

＜ケース検討＞

清川　厚子様（56）　心因反応・精神遅滞　主治医：川端Dr

退院日：H22.11.15　現在青山荘入所中。

○検討事項

· 外来での今後の関わりについて

○退院後の治療上の留意点

· 定期的な外来通院（週一回）

· 糖尿病があるため、定期的な栄養指導（採血月一回）

· 服薬継続

· 定期的（第1、3金曜日）に訪問看護での日常生活や身体面のサポート

○退院後の生活状況

· 「青山荘にいたくない」との訴えが多く聞かれる。

· 怒られたと感じたとき、言いたい事をうまく伝える事ができず、震える事がある。職員の関わりが本人の捉え違いで、怒られたと感じることがあるよう。

· 外来では、本人の不安軽減のため、声がけを行っている。

· 退院時55kgだった体重が、現在60kgと5kg増加となっている。

· 間食は青山荘のスタッフが管理しており、食べ過ぎる事はないが、自炊で食べ過ぎている事が考えられる。栄養指導でも食べる量について指導を行っているが、理解していない様子。

· 偏った食事内容になっており、栄養指導では、献立の例を示すなど指導を毎回行っている。

· 採血の結果は特に目立った変動ない。

· H16年度実施した鈴木ビネーの結果は、IQ＝48となっている。

○今後の関わり方について

· 外来で、継続して本人への声がけを行っていく。

· 青山荘での自炊時、栄養士による直接的な指導も本人の理解には有効ではないか。

· WAIS-R知能検査の実施より、本人の出来る事を見出し、それを維持していくことが出来るのではないか。







