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＜連絡事項＞

· デイケア利用予定

小坂　君子様：退院日5/20（金）、デイケア利用開始日・初外来5/24（火）、担当：木村・松川

宮　　陽子様：退院療養検討会5/16（月）　担当：小嶋・高森

· 5/18（水）～5/19（木）看護学生の通所実習あり。指導は上野担当（不在時は木村）。

· 節約委員会より、今後週１回の頻度でラウンドを行っていく。日頃から節約意識を持つこと。

＜デイケア事例検討＞

豊川　明男様　(46)　主病名：統合失調症　利用開始日：H21年3月11日　(2年1ヶ月)

デイケア利用日：週3回（火・水・金）出席率：50％　青山荘入所中

検討内容
10/4青山荘退所に向けて、治療計画の見直し

治療計画　定期的な通所が出来るよう、本人の不安に思う事などを面談を通じて把握し、共に対処法を検討していく。

治療計画について
· デイケア利用頻度には斑がある。欠席の理由として、「排便に時間がかかり疲労感がある」「人が多い所にいるのが辛い」「自己臭が気になるので人ごみには居たくない」などと話す。

· 排便後の疲労感を緩和する為に体力作りを勧めているが、エアロビクスをするほど体力が残っていないとのこと。また、簡単な運動プログラムには参加しているが、これも疲労感を訴え、椅子に座ったまま行なうことが多い。

· 排便後の自己臭が気になる為、入浴をしてから集団の場に行きたいとのこと。現在、利用日に浴室開放を行なっていない為、青山荘で入浴できるか確認してはどうかと促し、本人応じている。

· 人ごみが苦手ということに関しては、無理をしないで徐々に慣れていくように説明。

デイケアでの様子
· 集団から、1人離れているところで過ごしていることが多い。

· 自分から誰かに話し掛けることは少ないが、グループワークにて、波長の合う利用者には自分から「よろしくお願いします」と挨拶をしている。また、意見を求められると適切に答えている。

· 健康管理目標の振り返りでは、「体力作りが出来なかった」と振り返っており、自覚している様子。

· 2月頃、「何もやりたくない」とデイケアを長期間欠席することがあったが、現在は持ち直している様子で、通所を再開している。

青山荘からの情報
· 青山荘退所後の活動場所の確保として、社会交流の場として、デイケアを継続して利用する必要があることを本人に説明している。

· 本人はデイケア出席率について「70％」と表現している。本人なりに頑張ってデイケア通所を行なっていると評価出来る。

· 行事の参加はしていないが、徐々に人との関わりを増やしている様子みられている。

· うみねこ幸房やナイトケアについて紹介すると、「そっちの方が良いですね」と興味を持っている。

· 生活能力は低めで、料理のレパートリーも少ない。デイケアで行うことは、料理など本人にとって意味があるものが良いのではないか。

· 買い物は、チラシを見て安いものを選んで購入することが出来る。

· 体験してきたものは少ないが、理解力は高く、周囲の状況をみて会話を選択することが出来る。実際に行ったり体験したり、具体的な設定を行うことで、リアルに本人の領域を広げていくことができるのではないか。

今後の方針
長期目標：グループホームを経て、単身生活を送る

中期目標：デイケアに継続して通所することが出来る

短期目標：本人が出来ること、出来ないことを分析し具体的な利用目標を見つける

治療計画：①本人とスタッフで面談を行なう（最低週1回振り返り）

　　　　　②目標に沿った、具体的な練習場面の設定

　　　　　③苦手な部分に関しての解決方法を本人と検討していく

＜青山荘入所者様情報＞

山田　吉夫　様～5/9（月）、「デイケアに行かないのは金が無いからだ」と話す。青山荘スタッフからお金を下ろしてくるようにと通帳を渡されているが、通帳を持って帰って来ず、デイケアも「休む」と連絡し欠席している。同日18時にチーノのゲームセンターで本人を保護。2万9千円を下ろしてコインゲームに遣ったという。帰宅促すが拒否しており、その後パチンコに手持ちを全部つぎ込み、21時帰宅している。

本日の外来受診の際、担当医より喝を入れてもらった後、また無断で外出している。

デイケアスタッフからは、欠席しても良いから必ず連絡をすること、当たり前の事を出来る人なので当たり前に行うように説明している。青山荘からは、趣味は土日に行うこと、お金が無くて引きこもることで孤独死に繋がること説明している。

また、家族との連携を図る為、家族面談時にはデイケア担当スタッフも参加する。

松村　　勉　様～デイケア利用希望あり。物事を被害的に捉えたり、周囲に対して過干渉になることがある人物。昨日、主治の八戸赤十字病院受診し、デイケア利用の許可を得たとのこと。単身生活を希望しており、青山荘退所後の日中の活動場所を確保することを目的としている。早ければ来週から利用を開始したいとのことで、デイケア利用の説明を進めていく。青山荘スタッフが日赤に手続きに行った際に指示箋を依頼し、当院Drの問診の調整は山田PSWが行っていく。

＜利用者様情報＞

高田　マキ　様～昨日生理2日目で生理痛で早退しているが、夕方には出血が止まったとのこと。出血が止まったことで、精神的にも身体的にも調子が悪くて、身体がだるいと本日本人より連絡あり。婦人科受診を考えているが、金銭的な理由で母親同伴でないと行けないとのことで、いつ受診できるかわからないとのこと。今週いっぱいはデイケアを欠席し、来週月曜日に再度連絡を頂けるとのこと。

細越　定生　様～「昨日はすみませんでした」と特定スタッフに謝罪しており、ラジオ体操に普段より大きな動きで参加している。ルール違反をすることや興奮・易怒性はみられない。

田中　正士　様～足を引きずって歩いている様子みられており、歩行時ふらつき目立っている為、近くで見守り要している。また、心窩部痛を訴えており、本人は「胃潰瘍だ」「ストレスだ」と話されている。バイタル異常は見られず、昼食全量摂取している。

五日市　公　様～入れ歯が合わない事と歯茎痛を理由にバナナと味噌汁のみ摂取し、昼食3/4を残食している。夕食はお粥にしているが、味噌汁のみ摂取し2/4残食が見られる。青風荘スタッフへも報告するよう伝えている。

＜外来情報＞

山田　吉夫　様～青山荘スタッフ同伴で受診している。先日、通帳を持って無断で出掛けていた件に　　ついて、主治医よりさじを投げられた形でコメントがある。診察中は黙っていることが多い。

上久保　善郎様～本日採血施行。

前野　義勝　様～腰が痛い等の身体的な不調を訴えており、引き続き痛み止めが処方となっている。

