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＜連絡事項＞

· 5/9(月)10(火) ローテーション研修（野中理沙ケアワーカー）

· 5/13(金)食事サービス提供管理委員会

· スタッフや利用者様で風邪が流行っていますので、各自体調管理をしっかりと行ないましょう。

・5/14(土)若年性認知症サロンを開催（青陽館２Ｆ使用）

· 小嶋ＪＧＭが経過連絡票を確認中ですが、病識・病状の欄において主病名についての記載がされてないものが多い為、確認後、各自に伝えていきます。

＜事例検討＞

澤口　直美　様（37）　　病名：躁うつ病　デイケア利用年数：1年　担当：川井

検討内容　治療計画の見直し・変更

（本人様と面談し長期・中期・短期目標を話し合った為、報告）

＜現在の様子＞

・行事の後に気分の高揚が見られます。

・担当医より、不調の時は無理をしないように言われているので欠席する事が多いです。4月は欠席が1回ありました。

・生理前は体温が上がるとの事で欠席することがあります。

・母と2人暮らしであり、母が亡くなった時の暮らしに不安を感じている。

・母親が、社会資源について全て行なっているので、金銭管理面を本人は心配しています。

・現在は独身ですが、いずれ結婚したいとの願望聞かれています。

・風邪症状があっても、内服による病状悪化に繋がる可能性から風邪薬の処方がされる事は無いと話されています。

・「退院して1年になる」と言葉に出すこと多い。気分変動につながる可能性が考えられます。

＜その他＞

・再発の兆候として、食事が摂れなくなる。

・手指振戦あるも服薬調整後状態安定。
＜まとめ＞

長期目標：老後の不安がある為、一人暮らしが出来るようになる。

中期目標：食事面では、スーパーで買って食べれると思う為、金銭管理や社会資源の利用の仕方が出来るようになる。

短期目標：現在、母親から1000円もらい、使って無くなったらまた1000円もらう状態。今後は1週間1000円でやりくりをし、1週間暮らすにはどのようにするか計画を立てて行く。

今後の目標：近所付き合いが出来ないことへの援助

1000円のお小遣いから100円ずつでも預金をする

体重増加傾向（1年で14Kg増加）への健康管理と食生活への介入

役所関係は母親と一緒に行なってみるようアドバイス

（現在借家生活ですので今後は光熱費や家賃の計算もしていければと思う。近所付き合いが出来ないと話される為今後お子遣いができたら次への課題へ進みたい。）

※一人暮らしをする為には病状の安定が必要。担当医から休養の必要性や風邪薬処方が無い事などから、些細な事での病状悪化の可能性は十分に考えられると予想されます。目標設定するうえで、病状安定も必要となる事を本人と再度話し合い、中期・短期・治療目標を設定します。

＜訪問看護　五福情報＞

・大久保康弘様～5/7（土）の訪問時、幻聴については「落着いてきています」と話されていますが、

「今までは幻聴が話しかけてきた事に対し、返答していたが、最近は、自分が幻聴に話しかけ幻聴がそれに対して答えてくるようになり、自分が（幻聴より）優位に立っている。」と話されていました。また、幻聴に対しては、自分の逃げ場所を教えていると話されています。自分の逃げ場所とは、『√のお家』で、『√のお家』とは、以前に幻視でみた事があり、本人様にとっては現実的なものだそうです。

ご本人様へ現実幻覚が区別出来ていない事を伝え、本人も自覚出来ているような返答はされています。また、以前の自傷行為あり入院に至った経緯も振り返ること出来ています。夜間の睡眠についても、本人は誤魔化していますが、早朝覚醒が続いているようです。室内は少し物が乱雑においてあり、洗濯物もたまっていました。服薬はボード上では忘薬はなく、ゴミ箱に空の薬袋を確認しています。
表情に硬さはなく口調も穏やかでしたが、以前と訴える内容が変化してきているように感じましたので情報提供し、何か気がついた事がありましたら情報提供お願いします。
＜青明舎登録者情報交換＞

・村上　元道様～宗教に参加したと話されています。お姉様の入っている「大山神命」という所で、1年に一度\2500のお札を買うだけとの事です。金銭の使いすぎに注意するよう伝えています。

・板橋　利美様～昨日も37.5℃と夜間に発熱が見られ、発熱は1週間続いています。明日、鹿内内科受診の為様子観察としています。診察日が入浴日と重なる為、2週間程入浴が出来ていないと思われるので、通所スタッフより「明日は入浴だけでも来所して欲しい」と声掛けするも「休む」と答えるのみです。通所から青明舎へも声掛けのお願いをしています。

・村田昭一様と松永勘五郎様が、ゴミ捨て当番の件でトラブルがあった様子。スケジュールの確認をし本人達に分かるように表を作成する等検討します。

・高柳　和子様～5/2(月)PM7：00前に本人より電話があり「寂しくなって電話した」と話されています。ゴールデンウィークで出掛けている他者へのうらやましさを10分程度話していました。通所では、保護者の弟に預けている通帳の所在がはっきりしないことを話されています。
・細越　定生様～活動室が出来てから、毎週火曜日に利用しています。新職スタッフへの攻撃的言動は変わらず見られています。

・我満奈津紀様～29日娘様と来所しています。娘様の支援について、『Youme』と5/6面談行なっています。時間の使い方について考え、娘様とも距離を置く為に今週から、デイケア利用を週2→週3回に変更しています。

・高田　マキ様～5/5（木）に臨時で病院受診した際、十分な説明がないままデイケアの利用料を請求されたことについて不満を話しており、病院やデイケアの職員から説明してもらうよう伝えています。突然の変化にパニックになりやすいので病院のワーカーを通じても説明しています。
＜利用者様情報＞

・我満奈津紀様～本日、娘が学校に行かないと言い置いてきた事を話し、イライラ感話しています。「昨日無性に人と話をしたかった」対処として「ひたすら寝た」と話されています。自制できているところは評価していきましょう。

・高田　マキ様～5/2(月)から正式利用。先週風邪を引いて当院受診した際、デイケア利用料も請求され、何のお金かいきなりの請求でと不満を話しています。医事に利用料について尋ねたが内訳については説明されず、通所スタッフより再度利用料について、支払い方法を話し合い、月末の外来受診時に1ヶ月分まとめて支払う事としています。
・繁名　和恵様～ソワソワ感・頭痛あり欠席を伝えに来所しています。帰りは表情ニヤッと笑って帰られています。スタッフが声掛けると表情の笑みをこらえている様子見られます。

・山田　吉夫様～本人来所され体調不良の為欠席すると話されていますが、本人が来所した数分後に青山荘スタッフから遅刻して来所すると連絡あります。本人から欠席の連絡を受けていることを伝えると、通帳を持ったまま出掛けたと情報受けています。その後の所在は不明との事です。

・新堂　寿子様～また今週の水曜・金曜の利用を「お金が無い、ガソリンがないから休むと思う」と話してきています。ガソリン代は月２万円掛かるとの事。土日に出掛けてガソリンをかなり消費していることやデイケアに通うと決めたのだから通うためのガソリンを残すよう、昼食もコンビニで購入せず自宅から持参する等工夫してはと指摘とアドバイスしています。最近はプログラムへの参加も少ないこと、ダイエット目的で利用しているのでエアロビを進めるも参加せず、それに変わる運動をしましょうと話すも参加意欲がみられません。

・五日市公様・中村与一郎様～風邪症状あり欠席しています。

＜外来情報＞

・西舘　啓子様～退院後初外来。自宅では落ち着いて過ごし服薬も出来ています。担当医より、今後もデイケアを継続して行って下さいとお話しています。本人様から「ささクリニックへ紹介状をお願いしたい」と話されていますが、担当医から、3ヶ月くらい経過を見てからと伝えると了承しています。

・本多　富美様～今朝電話あり「昨日3日分の就床前薬を飲んでしまった」「起きてるのが辛く、眠りたくなった」と話しています。本日受診し、3日分服薬した理由について「1人で居ると寝たい気持ちが込み上げてきて多く飲んじゃった」と答えています。父との口論もあった様子で、距離をとるよう伝え、2日分の就床前薬処方をしています。5/11(水)再受診予定です。

・田向　玲美様～相談内容は妊娠の可能性あると彼氏と来院されています。妊娠していたらデイケアはどうしたらいいか？エアロビができない等、話しています。担当医からは利用を続けること説明しています。妊娠の可能性を思わせるまでの経緯を話して頂くが、今月は17,18日辺りが生理予定日との事で、不安がる必要はないし受精の可能性が少ないから様子を見ては？と説明するも、気分変動みられ落ち着きありません。本人は産みたい気持ちはあるが今の生活では無理と話しています。妊娠した際の薬物服用の可能性を視野に入れ、今回は服薬変更しています。次回の生理を待つこととし次回受診は2週間後となっています。

