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＜連絡事項＞

· 胸部レントゲン検査は、本日4/29（金）まで。

· 春の会会費は、明日4/30（土）までに委員会スタッフに支払うこと。

· 5/2（月）から高田マキ様がデイケア利用開始予定。

· 5/4（水）デイナイトケアの花見予定。

· 5/5（木）・5/6（金）デイケアのSWローテーション研修予定。

· 5/6（金）ナイトケア花見予定。

＜外来患者様情報＞

浅水　　洋　様～4/24（日）深夜帯に本人から「臍から乳首にかけて切った」と電話があったとのこと。一般病院を受診することや月曜日に外来受診するように伝えている。

昨日、外来受診予定だったが来院していない為、外来スタッフが本人へ電話している。何度か電話をするが連絡が取れず青明舎へ情報提供している。以後も本人から連絡がない為、本日、青明舎が本人宅を訪問することとしている。

薬は、残り1週間分となっている。

浅坂　政美　様～現在、室岡整形外科に入院中。室岡整形外科への入院に伴い、デイケアを退所扱いとなっている。退院後のデイケア利用については、5/10（火）に当院を受診した際、本人の身体状態やデイケア通所利用の意思等を確認した上で、青明舎、主治医を含めて検討していくこととする。また、本人の身体状態に合わせて、必要なサービスについても検討することしている。

西舘　啓子　様～本日、当院を退院。初外来日は、5/9（月）となっている。今後は、デイケア通所利用（月・金曜日）する予定。デイケア通所利用については、主治医に言われたから通所すると消極的な発言が聞かれている。また、入院中、「太る」「体全体が腫れた感じがする」「脳がふくれている」等と話し、服薬を拒否することがあった。今後、デイケア通所や服薬を中断することが考えられる為、外来通院や服薬状況について確認していく必要がある。訪問看護の利用も検討していくこととしている。

＜業務改善＞

◎外来受診後の内服薬の処方について下記の４点の案が挙げられ検討している。

1 受診日にその日の分までの請求から、前日の分までの請求に変える。

2 薬局のスタッフが内服薬を青陽館に運び本人へ渡す。その際に処方の支払いを行なう。15時頃内服薬を持って来て、デイケアスタッフがお金の管理を行なう。（当面は水曜日のみ）

3 デイケア利用者の診察時間を午後など一まとめにする。

4 デイケア終了時に利用者が薬を病院に受け取りに行く。

＜ケース検討＞

菅野　勝利　様（68）　統合失調症　主治医：川端Dr

○検討事項○

体重管理について（退院時の体重＝54.8Kg）

現在

· 現在の体重は、60.4Kg（退院時から＋5.6Kg）

· 糖尿病に罹患していたことがあり、今後体重が増加した場合、血統のコントロールができなくなり、身体症状が悪化することが考えられる。

· 外来では、毎週、体重測定を行なっている。

· 栄養指導を行なっている。

· デイケア利用は、週1回（外来通院日）となっている。

検討結果

· 1週間の食事内容を記録してもらい、それを基にデイケアで体重管理や食事、運動等のアドバイスを行っていく。

· 栄養指導とデイケアの利用時間が重ならないよう、デイケアスタッフが栄養士に確認を行なっていく。

＜カウンセリング報告＞

報告者：小島CP

藤井　純子　様（30）　うつ病　　主治医：安ヶ平Dr

○報告事項○

カウンセリング内容

· 最近の出来事について話している。

· 役者が自殺したニュースについて、「わかる気がする、羨ましい、自分はそこまでできない」とはなしている。

· 死にたい気持ちは根底にはある。

· 現在、死にたいという強い思いはないが、生きていたくないという思いはあるとのこと。

· 現実逃避（ファンタジーの世界を妄想）している。

· 自分なりのストレス発散方法を持っている。

· カウンセリングで話をする場があることで、次回の外来受診まで（2週間）自分自身を保つことができているとのこと。







