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＜外来情報＞

平野　ひて様～4月18日受診予定だったが、来院していない。電話連絡をしているが、連絡がつかない。処方分の薬が切れていると思われる。引き続き連絡をとっていく。

大久保律子様～胸のしこりが気になるとのこと。主治医から早めの外科受診を勧められ、種市外科を紹介。

＜栄養指導＞

其田　淑子様～4月20日栄養指導実施。野菜の摂取量が少ないため、毎食食べるよう伝えている。体重は70kg前後で経過している。

＜ケア検討＞

巴勇樹様（31）統合失調症

検討内容　ケアプランの作成

現状

外来

· 4月16日退院後、20日初外来。今回は家族送迎にて受診しているが、来週から一人でバスで来院するとのこと。

· 退院時66kgだったのが、初外来時70kgと4kg増加。

· 5月から毎月採血、栄養指導を実施していく。

デイケア

· タバコは、時間を守って5本吸うことができ、他者からもらっている様子は見られない。

· 活気が見られず、日中も眠気を訴えることがある。変薬あり。（リスペリドン→ジプレキサ）

· 睡眠は取れていると本人は話す。

· マットで横になることはあるが、居眠りはない。

· 毎週月・水・金曜日にエアロビクス、火・木曜日にエアロバイクを行っている。

· 余暇の過ごし方として、自分から何かをしたいという意欲がないため、デイケアで興味を見つけていく必要がある。

· バスが遅れる際は、まず父様に電話するとを話すため、病院に電話連絡できるよう再確認する必要がある。

プラン内容
①外来、デイケアに継続して通えるようにする。

②デイケアで毎日体重を測ることで、本人に体重増加を認識できるようにしていく。

＜連絡事項＞

· 5月2日、高田マキ様正式デイケア利用。

· 4月25日、奨励金受給の際、ハンコを忘れないように。

· 本日地域復帰支援検討会の予定だった西舘啓子様、退院延長のため検討会延長となる。

· 4月25日（月）・4月26日（火）、西病棟の佐藤栄峰Ns、外来通所ローテーション実施予定。

· 来週から採血あり。

＜利用者様情報＞

中村　鶴子様～本日の昼食時、お代わりをしている。体重54kg。主治医から、標準体重が59kgであるため、増やすよう言われたとのことを話す。「体重が減りすぎて入院になるのか？」と質問するため、採血など結果から治療が必要なければ入院はしないことを伝えている。本人様に言葉を間違えて解釈する傾向がある。

古舘　ヨリ様～本人から電話があり、「寒気がするので休む。頭痛もする。」と話す。お姉様からの入金が気になるためではないかと尋ねると、「それもあるけど…。」とのこと。来週はデイケアに来るとのこと。







