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＜連絡事項＞

· 4/19　13：30より　六角堂祭

· 4/19　16：00より　精神医学会の骨子選考会

· 人事考課面接は今週中

· 4/21　16：00より2Ｆ会議室　通所リハ部所ミーティング

· 4/20　18：30より　春の会

· 4/19・20　ローテーション研修　金井　優樹　さん

＜青明舎登録者様　情報交換＞

八木橋　牧雄様～高額療養費用が振り込まれ、現在20万円程あり生活費に困る事はない状態。

下妻　康貴　様～体重2㎏減少。睡眠や食事に問題はないが、地震関連のニュースが続いているのを

観て疲労感を感じると自覚されている。義援金や自転車購入による経済的問題はみ

られていない。

田中　宏明　様～先週の火・木曜日に青明舎へ来てペーパークラフトを作成し過ごされている。

佐藤　朗子　様～4/7の地震後よりストレスを感じ便秘ぎみであり、市販のコーラックを服用するが残

便感があるとの事。シンラック12滴服用しようかと話すため、運動や水分補給で対

応するよう伝えている。ナイトケアについては話し合いの場として今後も利用を希

望されている。

高柳　和子　様～青明舎との交換日記を1～2ヶ月休んでいたが、4月より再開している。兄様がアパ

ートに来た事や叔母様が来る予定で嬉しいとの内容が書かれている。電球が切れた

が自ら購入し付け替える事ができたとの事。地震後よりいざという時に起きれない

と困る為、就床前薬の服用をしないほうがよいのか悩んでいるとの事で、服用する

よう伝えている。

我満　奈津紀様～娘様が学校に通うようになってから、自身の時間の使い方が分からなくなったと話

される。作業所を見学したり、自身の時間の使い方を検討中。入院患者様から娘様

宛てに入学祝いとして辞書が贈られてくる事があり、医事を通じて返却するよう伝

えている。

平　京子　　様～睡眠や服薬状況は問題ない。担当医よりダイエットを促され、4㎏の減量を希望され

ている。食パン2枚から1枚へ減らす事にしている。マヨネーズの摂取量が多い為、

1/2にするよう促している。

久保　清美　様～姉様と朝市へ行ったとの事。単独での運転は土日にスーパーや銭湯へ行く程度との

事。できるだけ姉様に同乗してもらい運転するよう伝えている。4/13ハローワーク

へ行き、求人票を印刷してきたとの事。自身の能力を踏まえ検討するよう伝えてい

る。

富田　紀子　様～役所や銀行への用事や頭痛を理由にﾃﾞｲｹｱを欠席し、先週末より欠席が続いている。

細越　定生　様～土曜日に青明舎へ来て、新人スタッフの個人情報を教えなかった事に対し、「長く勤

める気がなかったから教えなかったんだろう。」と4時間かけて話し込む事がある。

その際、スピリチュアルな話も聞かれている。

関　　秀治　様～以前アルバイトが無くなるかもしれないと話していたが、他の雇用者を解雇し、関

様の雇用は継続すると連絡あり。パンションから雇用日数を増やしたいと相談受け

ているが、本人は日数を増やすことへの不安があると話し、今週水曜日にパンショ

ン側と確認する予定。現状のまま継続することで話をする予定としている。

田中　一　　様～今後の年金支給について年金事務所へ確認し、安心したと話されている。今後の手続きについても確認し、60歳までは変わりないことを説明受けている。現在年金を２級で受給しているが、３級になることへの不安を訴えている事あり。

　　　　　　　　昨日は、「実家が心配だから」と一時帰省し、必要なものをグループホームへ持ち帰っている。

繁名　和恵　様～定時来所しているが、10：00に頭痛・幻聴を訴え帰宅。頓服については、6：00にリスパダール液7：00に鎮痛剤を服用したと報告される。静かな場所を使いながらデイケアにて過ごせるよう説明するが、自宅での安静を希望して帰宅。青明舎へ寄って体調について話をしていくよう伝えているが、青明舎へは寄っていないと報告受けている。

青明舎からの連絡事項～元ブラックワンの場所へ活動室の引越し作業中。活動室開放時間などは現在検討中。メンバーが利用する際には、活動室の開放など詳細を青明舎に確認してから利用するようメンバーへ伝えていく。

連絡方法：内線PHS 515

青明舎直通24時間対応 080-1804-3500

＜事例検討＞

種本　サハ様（70）統合失調症　合）糖尿病　　デイナイトケア利用開始後：6年9ヶ月

検討内容治療計画の見直し

現在の治療計画
1 生活上の不安や心気的な訴えが多く聞かれる為、面談を通じてデイナイトケアの利用目的と意義についても説明していく。

2 糖尿病の為、食事内容を確認し介入していく。

現状
· 4月の体重54kg（BMI25.7）長期で見ると体重減少傾向にある

· 血圧140台/50台とやや高値及び、収縮期と拡張期の差が大きい

· 先週から血圧降下剤服用中

· 食事はデイナイトケアからの帰宅後に更に1食摂取しており、「体が疲れて食べないとやっていけない」と話されている。外来での栄養指導は導入中

· 運動へ参加しているが、拒否が多く「具合が悪い」と体調不良を訴えている

· 4/11（月）の夕食前に不調・吐き気を訴えているが、夕食の天ぷらは全量摂取。翌4/12にも不調を訴え、プログラム中は無断で静養室利用していることが見られている

· 先月は右手第1指の痛みを訴え、1ヶ月入浴せずに過ごすことあり

· 以前は内服のミスが見られていたが、自己管理方法を変更することで、服薬ミス無く継続して自己管理できている

· トラブルをお金で解決しようとすることあり、出かけ先でのトラブルも後日お金を渡しに行こうとすることあり

グループホームでの様子（情報提供元：世話人）
· 現在介護保険は要介護2、自立支援は1年の継続手続きを行っている

· 入院したいと話されているが、仕方がない為グループホームでの生活を継続すると話す

· 体が疲れるという訴えが頻回に聞かれており、食事・洗濯・掃除は疲れるため無理だと訴えながらも自力で行っている

· 75歳までは現状のまま自分で行える範囲は自力で行うよう説明し、渋々納得されている

· 担当医からは今後の方向性や、本人への対応方法統一を図る為にも、関係機関で集まって話し合いを設けるよう、外来受診時に指示が出ている

今後の治療計画
· 治療計画①は継続して実施

· ②については、食事だけではなく血圧など身体管理全般を視野に入れて、計画を再立案していく

· 関係機関で集まって今後の対応方法を話し合った際に、通所での関わり方についても確認を行う

＜利用者様情報＞

細越　定生様～以前スタッフから言われた言葉について、思い返して気になったと報告あり。自分が口煩くなったのはその言葉がきっかけであると話されている。話中に口調を荒げる事は無く終始落ち着いており、自分に起こった事を知って欲しかったと話されている。

田向　玲美様～他メンバーが貰い煙草をしていたと話されているが、事実は確認できていない。本日２Ｌのスポーツ飲料を持参しており、通所時間内で飲みきると話し、「スタッフに怒られる」と言いながら、他者へ振舞っている事あり。本人へは物のやり取りや必要以上の物を持ち込まない事、水分摂取の方法と内容について説明・指導を行っている。

清水　秋男様～青風荘にて16日の夜間に自分の腹部をハサミで刺す事や、包丁で腹部を刺そうとする等の自傷行為あり。「死にたくなった」と話されており、理由の詳細については不明。夜間病院受診し、そのまま医療保護入院となっている。

＜外来患者様情報＞

高橋　洋子様～体重増加傾向あり、「タバコを日中に吸っていないから」と話されている。自宅では喫煙しているとの事。

森田　清助様～心電図検査実施し異常所見あり。内服の影響が考えられる事からタスモリン減薬となっている。







