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＜連絡事項＞

・　4/14　西舘啓子様　デイケア見学予定。

· 4/13　高田マキ様　デイケア見学予定。

· 4/13　新入職員の事務員の桝舘晴彦さん、高橋真由美さんが1日ローテーション研修予定。

· 春の健康診断の連絡あり。各自確認のこと。

· 六角堂祭に鈴木茂子様、横町浩様参加予定で、もう1人募集。担当スタッフと利用者様との事前打ち合わせ必要。

· 4/25～26　佐藤栄峰Nsローテーション研修。18～19日予定から変更。

· 4/23（土）18：30～外来看護G・訪問看護G・通所リハビリテーションG合同の歓迎会を開催。16日予定から変更。

＜青明舎情報交換＞

前野　義勝　様～金曜日に金銭管理を実施。一週間１万円使用の予定が４０００円超えている。食事代やタバコのカートン買いをしたとのことで、指導を行なっている。

繁名　和恵　様～春物の衣類を購入。太った事を理由に小さくなった服を捨てると話すが、捨てずに

ダイエットをするよう促している。

清水　泰雅　様～４月２日訪問実施。デイケア来所時間が遅いため、生活リズムを整えるよう伝えている。体力維持のため、軽い運動も促している。

我満　奈津紀様～禁煙をしていると、ぼんやり感があるとの事。娘様から「そんなお母さん嫌い。タバコ吸ってたほうがいい。」と言われ、現在は吸っているとの事。外出時禁煙席に座ったり、月曜日を禁煙日に決めたりと禁煙の努力をしている。４月６日、娘様が自傷行為をしたとの相談があるが、諏訪クリニック受診後、何で自傷行為をしたのか強く聞かないよう言われたとの事で、様子を見ていくと話す。

高田　マキ　様～外来受診時、主治医の許可があり、４月１３日（水）にデイケア体験利用することを決める。転居して間もなく、１ヶ月の生活費の目安がついていないため、今後の経済的な状況の打ち合わせを行なっている。

板橋　利美　様～頭痛を理由に休みの連絡があるため、訪問実施。バイタル異常なし。頭がぼっとし、眠気がするとの事を訴え、「散歩の時濡れたかな」との事を話し、本日は様子を見ていく事としている。最近眠気が強い様子で、テーブルに臥して過ごす事が多い。体重は青山荘退所時から２．５ｋｇ増加している。

平　　康子　様～父方のいとこの嫁が無くなったため、倉石の実家に昨日から泊まっている。本日葬式で、明日はまた連絡するとの事。

田中　一　　様～今まで積み立てた年金基金を震災にまわすとのニュースを聞き、本人の年金額が減るのではないかと心配しているとの事。４月１３日スタッフ同行にて市役所に行く予定。

八木橋　牧雄様～飲酒する様子はなく、不明金もない。４月６日からＡＡに参加し、良い状態が続いている。年金申請が承認されるまで６ヶ月くらい時間がかかるが、預金と高額医療費の還付金で２０万くらい確保可能となり、４ヶ月ほど生活できる。一時の生活保護申請も検討している。

＜事例検討＞

古舘　ヨリ　様（５７）統合失調症　デイケア利用：９年３ヶ月　出席率：６０％前後

検討事項

· 月末の欠席が多いことについての対策検討

検討内容

· 欠席が多くなる理由：下痢など体調不良、生活費の振込みの確認のため。

· 入金日ははっきりと決まっておらず、姉様が２５日～３１日の間で振り込んでいるとのこと。

· ２１日辺りから休む事があり、１日４回ほど確認に行っているようである。

· 銀行に行く日は決める、デイケア利用日以外で確認する、２５日以降に行くなどを本人に提案するが、受け入れが出来ない。

· 「困った時はお金が全て」と話し、次月分の生活費を確認出来ないと不安とのこと。

· 本人姉様に電話すると、怒られるか、電話に出ないことが多いとの事。

· 電気代、ガス代は引き落としになるが、水道代が引き落としになっていない。住所が岩手にある為引き落としにならないと話している。

· 本人が通帳を管理したいとの希望もあるが、姉様との関係を切らないためにも引き続き姉様に金銭管理をしてもらっている。

· 貯金口座を作っており、光熱費＋αの金額を入金し、引き落としの残りは貯金するとのこと。貯金したものについては、「手元にないから使えるお金じゃない」と話している。

検討結果

· 青明舎を介して、水道代引き落としの手続きを行うよう働きかける。

· 入金の確認は、２５日以降に行うよう働きかけ、休む日を減らす。

· 姉様に入金後に電話を入れるよう働きかけてみる。

· デイケアを休まないようにすることを治療計画に加える。

＜利用者様情報＞

田向　玲美　様～ストレス緩和で、フィンガーアートについて「やりたくない」と話し、特定メンバーと大きい声で他者の噂話をしているため注意している。入籍する友人へのプレゼントとして、本人が要らないもので、使用したことのある香水をあげるとのことを他者に相談している。

古村　優子　様～担当スタッフと面談を行なう。仙台に交際相手がおり、共有の住宅も用意しているとの事で、いずれは仙台に帰りたいと話す。先週うみねこ幸房の見学を行なっており、週５日のうみねこ幸房利用→仕事→仙台に帰るとのプランを本人の中で持っている様子。病状悪化時は、幻聴・妄想が現れ、どう対応すれば良いか分からないとのことで、課題としている。

田中　正士　様～眠そうな表情をしており、ふらつきが見られる。スタッフから声をかけても、無言で、不機嫌さが見られる。

＜外来情報＞

藤村　　翔　様～花見へ出かけることについて、主治医へ自ら伝えることできている。
田向　玲美　様～今月で30歳なのに、精神年齢低いと言われると話されている。主治医より聞いたこと・見たことをすべて話すのではなく、心にしまっておくことも必要であることアドバイスあり。

