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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・床屋業務の際、タオルの洗濯に南病棟の二層式洗濯機を使用していますが、髪が詰っていたとの苦情ありましたので、今後床屋についたスタッフは、タオルについた髪を取った後で、タオルの洗濯を行って下さい。

・4/7(木)患者様の不在者投票が、14:00からあります。投票所では、庶務と山田pswが付き添いますが、患者様誘導の為、西病棟でもスタッフが１人付き添います。

・六角堂祭の実施について連絡が来ています。

　（日時）4/19（火）13：30～14：00※雨天時4/27（水）13：30～14：00

　（場所）青南病院隣六角堂

　西病棟患者様では戸賀沢　潔様、出河　攻様、林　田鶴子様が参加予定です。

・春の会について連絡が来ています。

　（日時）4/20（水）　18：30より（18：00受付開始）

   (場所)八戸プラザホテル　プラザホール

　詳細についてはWIZ掲示板を確認して下さい。

＜注目患者様ケース検討＞

・舘　ひろ子様～本日、他患者様が自分の様子に気付き、すごく心配してくれて、嬉しか

ったと泣きながらスタッフへ話されています。また最近ご飯が食べられ　ない事を隠そうとしている事あり、スタッフが正直に話してほしいと告げると、夫の身体の事や退院の事が気になって、食事が食べられないと話されています。今後はプログラムへの取り組み状況を観察すると共に、主治医への情報提供を行っていきましょう。また4/8(金)の家族勉強会の前後の様子や、外出時の様子にあわせて今後も介入を行っていきましょう。

・中川原　義雄様～花粉症の為、本日メインター点眼薬１本、メインター点鼻薬１本が処方されています。

・木村　忠史様～本日、ＡＺ点眼薬１本が処方とされています。

・中山　真由美様～本日、ナパゲルン軟膏が処方されています。また本日の診察の際、本人様から退院希望が聞かれ主治医から許可下りています。担当スタッフが病欠の為、高橋MNSは、退院希望日の確認と書類の作成、各部署への連絡等を行って下さい。

・市川　真紀子様～本日の診察で、口渇を訴えており、主治医の指示で来週の定期薬から

レボトミン(50)からレボトミン(25)への減薬となっています。

・西川　和恵様～本日診察の際に、首の腫れについての情報提供行い、主治医の指示で甲

状線機能の検査を実施するよう指示出ています。検査の結果次第、薬を処方していきます。また他科受診についても今後検討していくとの事です。

・坂　貢様～頭痛時の予測指示について、4/8(金)～4/21(木)まで継続となっています。

＜ＳＳＴ評価・検討＞

今年度のＳＳＴについて、個別アプローチや総括の意義を理解していないスタッフが多く

見られました。スキルトレーニングの場ですので、短期目標の確認に比重を置くことがＳ

ＳＴではありません。
また、リーダーの進め方で個別アプローチがうまく機能できた時と出来ない時がみられま

した。セッションの記録は、患者のトレーニング前後の変化・課題を記録することが大切

です。リーダーはその点を留意し進行する事で、現在よりももっと効果的なＳＳＴが展開

できるはずです。

今後のＳＳＴの記録を書く際には、次回のＳＳＴへ繋がるような情報を用紙へ記載して下
さい。個別アプローチでは、目標をどのように達成していったのか、という過程を書き、
次回のＳＳＴに繋げられるようにして下さい。また総括については、ロールプレイを実施
した際の改善点や、どのようなアドバイスをしているのか、来週はどうすればいいのか等、
書くようにしていきましょう。

