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＜連絡事項＞

・　春祭り話し合いを、今週の火・木・金（デイケア作業・芸術プログラム時間）に実施予定。

※　明日、参加メンバーを発表

· 4/6　小坂　君子様　面談予定　（担当：李→木村）

· 4/8　食事サービス委員会　明日意見の取りまとめ予定

· 本日から作業療法学生による実習開始（5/27まで）

· 4/26　財団が陶芸釜を使用予定

＜業務検討＞

書式内容の見直しと取り扱いについて検討するよう指示あり。

4/7のカンファレンス時に再度検討予定

・　日々の「プログラム参加記録用紙」について

→　毎日、担当医からの確認欄を追加（備考特記・確認印）

· 「経過連絡表」について

→　いつの経過連絡表なのか直ぐに見て分かるように

→　月初め1日には外来カルテへ綴じておくように

　　※　全員分が綴じ終わったかチェック体制を整備（月報中に追加など）

→　記載内容は、治療計画に基づき何を行い、どのような結果に至ったのか、今後どのように対応す

るかを盛り込んだものにする。

＜青明舎情報交換＞

前野　義勝　様～毎週木曜日に金銭管理を行なうが、先週は帳簿を忘れたため金曜日に実施。一週間

１万円使用の予定が４４００円超えている。食事代やタバコをカートで購入したと

の事。

繁名　和恵　様～春物の衣類を購入。太った事を理由に小さくなった服を捨てると話すが、捨てずに

ダイエットをするよう促している。青明舎スタッフと相談しデイケアの欠席を決め

るよう言われたと電話をする事が多い。デイケアへ欠席連絡来た際には、青明舎へ

情報提供し、出来るだけ来所するよう促していく。

清水　泰雅　様～０：００～０：３０に就床し１０：３０に起床する事があるとの事。２０：３０に

は就床前薬を服用するよう促していく。

我満　奈津紀様～禁煙をしているが、ぼんやり感があるとの事。娘様から「そんなお母さん嫌い。タ

バコ吸ってたほうがいい。」と言われたとの事。頭痛やイライラ感もあり喫煙した所、

不調を感じる事があったとの事。

中居　美津子様～あと数年でうみねこ幸房を辞めなければならず、以前の仕事先へ依頼しようか考え

ているとの事。青明舎と相談するよう促している。

久保　清美　様～地震で停電した際、訪問看護スタッフがホッカイロを持って来てくれたので助かっ

たとの事。４：００に並んでガソリンを詰めたとの事。デイケアやデイナイトケア

は苦痛で「どうしてももうひと稼ぎしたい。」と話す。健康管理が優先であり、担当

医と相談をするよう促がしている。

番沢　政勝　様～タバコを２カート購入し、生活費が足りなくなった為、貯金からおろして対応して

いるとの事。体重４ｋｇ増加し気にしている様子。

高田　マキ　様～対人スキルの向上と体を動かしたい事を理由に、来週水曜日デイケアを体験利用予

定。（正式利用は月・水・木・金を予定しており今週、担当医へ確認していく。）先

日のデイケア見学時、ルールを守る事の必要性を説明すると「そんなのできる。」と

話される。「両親のせいで生保になれず働かなければいけない。」と表情を硬くし話

す事がある。

＜事例検討＞

清水　泰雅　様（３６）統合失調症　デイケア利用：３年６ヶ月　出席率：２０％（２月）

検討事項

· 治療計画の周知と本人・家族への対応について

治療計画

①デイケアでの目標を見出し、共有する。また、その目標を意識して生活していくようアドバイスしていく。

②生活状況を把握し、火曜日・木曜日は定時に来所できるようかかわっていく。

③体重増加傾向であるため、運動プログラムに積極的に参加してもらい、家での食事量もチェックしていく。また、間食も多いため、お小遣いとの兼ね合いも見ていく。

④就労について、ご家族との認識のズレが生じているため、ご家族とどのように付き合っていくのかを本人と模索していく。

検討内容

· 手荒れがあり、ハンドクリームを使用している。

· 診察日にはデイケアに遅れず来所出来る。

· 遅れる際の連絡が遅い。早く連絡するよう伝えるが改善されていない。

· 就床時間や起床時間が遅い。二度寝や翌日の準備ができておらず遅刻する事がある。

· 間食多く、２月は７２．６ｋｇで、ノートへ間食内容と使用金額を記し振り返りを行なっている。「こんなに食べていたんだ。」と話される。

· こづかい３万円中、１万円を食費に、残りは本の購入などに使用し貯金はしていない。

· 「息子はきちんとデイケアへ行けており、就職できる。」と母様は思っている様子。

· 休日はカロリーメイトやカップラーメンのみ等、食事の偏りが見られる。

· プログラムへは受動的に参加。自主活動が好きとの事。

· エアロビには参加を拒む。

· 本人は今の生活を保ちたいと希望。

検討結果

· ①②を一つにする。生活状況を確認し、デイケアへ定時に来所するよう促す。

· ③継続

· ④継続

· 「○時過ぎ」ではなく「○時には到着」するよう促す。

· 今後の生活について、本人の意思を確認していく。

＜利用者様情報＞

繁名　和恵　様～来所時から腹痛を訴えており、「精神的に2重分裂しそうな感じで痛い」と話される。

午前のプログラム中にはスタッフの声に重なって男性の声が聴こえると訴えており、

頓服服用希望。腹痛が強いとの事で、鎮痛剤服用している。昼食前には腹痛・幻聴

共に改善したと話しており、午後には不調の訴え聞かれず過ごしている。

山田　吉夫　様～欠席連絡の為来所されているが、「私のことをわからない人ばかりで、デイケアに来

るのを勝手に週3日に決められた。何でか来れなくなったから休みます」と話され

ており、以前は仕事をしていた事や他者に迷惑をかけていない事など一方的に話さ

れている。

鈴木　茂子　様～青山荘から膝の痛みを訴え欠席希望が聞かれていたと情報あり。来所後は、椅子に

座る等屈伸運動の際に膝の痛みを訴える事あるが、運動プログラムには参加可能な

範囲で実施している。

吉田　キクエ様～帯状疱疹のため、運動は見学している。少し動けば痛いとのことで、無理しない程

度に体を動かすようアドバイスしている。

馬渡　武光　様～レクリエーションでは体を動かしているが、運動療法になると突然アキレス腱の痛

みを訴え、見学している。無理しない程度で動き、青風荘スタッフに痛みがあるこ

とを伝えておきますと言うと、「いや、いわなくていい」と慌てて運動に参加してい

る。糖尿病が悪化しないためにも運動は必要である事を再度説明している。

稲垣　ふき　様～全身が痒い為、八戸赤十字病院に行きたいと話している。もともと感想肌というこ

ともあるため、ボディローションを塗布するのも効果的であることを説明している。

皮膚科受診したいのであれば、青風荘スタッフに相談してみるよう伝えている。

田中　正士　様～昼食後薬をスタッフから貰い忘れており、声を掛けるとビックリした表情をし、「間

違えた。夕食後薬飲んじゃった。」と話している。今後は薬の飲み間違えが無いよう

に注意するようアドバイスしている。青風荘に情報提供している。

＜外来情報＞

森田　清助　様～血液検査希望し次回採血予定。心電図検査の指示もある。煙草はやめられず、煙草

がないと苛々してくると話している。
高橋　洋子　様～本日、頭部CT実施。先月あった脳出血の所見はCT上消失しており、他異常所見は

ない。一昨日嘔吐があり、血圧も高かったと話す。嘔吐は本日はないとの事。ナウ

ゼリン処方となる。次回採血予定。
