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＜事例検討＞

下口　政子様（33）統合失調症・精神遅滞　　デイケア利用：Ｈ22.5.14～(10ヶ月)　出席率：100％

検討内容　治療計画に向けた具体的な関わり方

治療計画
1 基本的生活習慣（整容、食生活など）の習得を図り、運動の仕方にも声をかけることで消費カロリーを高められるよう支援していく。

2 病識を身につけるよう支援し、ストレス解消法の習得が出来るようにする。

3 本人の目標に合った作業を見つけることで、作業能力や持続性の向上が出来るようにする。

現状
1 について

· 食べたものが口に付いたままなど、口周囲の汚れが見られる

· マスクがパーカーの帽子に挟まったまま来所される事があり、自宅から同状態であったとの事

· 体重は利用開始時64.6kgであったが、現在76.5kg

· エアロビや運動を実施しなくなっており、参加しても動きが小さくぼんやりとした様子が見られている。

· エアロビ中に周囲の声や幻聴が気になると話されており、1つの事に集中できている時にはきにならないとの事。

2 について

· 「他の人が自分の事を言っている気がする」「悪口を言われている」という訴えが継続して聞かれている。

· スタッフに振り返りを兼ねて話をする事で、気になっている事は幾分軽減すると話されている。

· 自分から話が出来ないこともあるが、徐々に話せるようになっている。

3 について

· 介護をしたいと話しており、資格取得の為に幹事の勉強を希望して実施。利用開始当初のみ行っており、数回で辞めている。

· 時間のあるときには他者とのコミュニケーションを中心としており、何かの作業を行なっている様子は見られない。

· 作業療法中もトランプに参加しており、作業尿力を見られる物への参加は無い。

対応と
· 以前作業所を利用していた経緯がある為、三戸地域生活支援センターの担当スタッフと、今後の方針について確認する。内容により、治療計画を変更していく。

· 治療計画を再立案する為、センターへ確認後本人の目標に添った形へ変更する

今後の治療計画
1 本人の目標に合った作業を見つけることで、作業能力や持続性の向上が出来るようにする

⇒①については、内容変更予定

2 基本的生活習慣（整容、食生活など）の習得を図る

3 運動の仕方にも声をかけることで消費カロリーを高められるよう支援していく

4 病識を身につけるよう支援し、ストレス解消法の習得が出来るようにする

＜業務改善＞

○プログラム検討～4/15までに新しいプログラムの稟議書を提出予定

○環境整備　　　～ボイラー送気筒内のガラス板掃除を4月に予定していたが、煤煙濃度計の数値が上がっていない為、暫く様子を見る

ジャグジーフィルターの掃除は、1階分は終了。2階は本日中に実施予定

4月の環境整備予定表を作成。チェック表も作成している為、各自記入する事

○新書式検討　　～4/15までに稟議書を訂正して提出

○業務

· 4/14行事実施予定

· メンバーから通所に電話設置したいと希望あり。用途確認と必要性が不明の為、確認後必要であれば稟議書を提出

· 来年度の畑使用企画書を作成し、同時に必要物品の発注を出していく

＜連絡事項＞

· 4/4～8の間、不在者投票の送迎あり。希望者は参加。

11：15～南山苑前出発　　12：20～病院前出発

· 明日、高田マキ様デイケア見学予定。10：30の外来受診終了後

· 本日月末の為、月報作成

· 4月から日誌を毎日提出し、決済を受けていく

＜利用者様情報＞

大下　良悦様～昨日12：00からの外来受診だが受診に行かずに午後のプログラムへ参加しようとする事あり。「スタッフからまだ待っているように言われたから待っていた」と話されており、スタッフから同内容について伝えた事実は無い。他のメンバーが外来受診時間を確認し、暫く時間がかかることを伝えられていた事に対して、自分の事と勘違いしてしまった様子。夕方からの受診となっており、午後のプログラムでは表情の硬さや動作のぎこちなさ見られている。

山田　健次様～外来受診時に他院での検査を行なっている様子が無い為、ＣＴ・心電図を勧めているが拒否されている。検尿・採血には応じられている。

佐藤ミツ子様～昼食時間に姿が見えず、ロッカー室にうずくまっている事あり。「昼食前から胃がギュッと痛かった」と話されているが、スタッフを変えると朝食前から痛みがあったと話されている。昼食は粥であれば摂取できると話され、粥を作り1/2摂取している。

高橋　洋子様～昨日の運動プログラム中、急に泣き出す事あり、「妹の事を思い出して泣いてしまった」と話されている。

鹿原　博夫様～昨日来所時に体温37.5℃あり寒気を訴えている。同日朝からのどの違和感があり、自宅にあった市販薬を服用していたとの事。今日のナイトケアは欠席すると連絡あり、市販薬服用にて状態改善してきているとの事。

＜外来情報＞

平　康子様　エアロビをたまにやることがある。Ｄｒよりあまり無理しないようにと伝えられる。

細越　定生様　状態かわりなし。年金診断書作成依頼している。

山田　健次様　しばらく諸検査していないため、Ｄｒより、心電図、頭部ＣＴなどすすめるが本人拒否。「普段体温・血圧測っているので大丈夫です。検査は特にしなくていいです」とのこと。膝痛についても「大丈夫です」と答えている。

上久保　善郎様　口角炎なかなか軽快していない。カップラーメンを食べられており、半分程度にするようにと説明あり。

柳町　信之様　大震災後ナイトケアでの入浴を控えているとのことで、本日Ｄｒより勧めている。「今日入ろうと思っていた」と返答あり。

鹿原　博夫様　鼻汁・風邪気味傾向とのことで風邪薬処方されている。
