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＜青明舎登録者様　情報交換＞

我満　奈津紀様～煙草が手に入らないため禁煙しようと思っていると話し、日曜日から実施しているとの事。禁煙後から、食によりストレス発散してしまうと話されている為、禁煙に成功している方からアドバイスを受けるよう伝えている。

高田　マキ　様～今後デイケア利用を検討中。単身生活を行なう事となったが、日中の活動場所としてデイケアを勧めている。毎日青明舎へ数回の電話連絡があり、同じ内容の話を繰り返している。話の内容が次々と変わり一貫性が無い。

種本　サハ　様～4月からの介護保険が要介護2と認定されている。現在タクシーの利用を行なっているが、部屋の掃除や買い物などのヘルパー利用を希望している。担当医にも同様の訴えを行なっており、スタッフとしては自分が出来る範囲のことは行なっていただきたいと考えている事を伝えている。今後は関係機関で話し合いを行なう予定。3月で自立支援の期限が切れるため、本日午後より申請を行なってくる予定。

其田　淑子　様～4月からの介護保険が要介護2となっている。疲労時には短時間の休憩を入れることや、日課は1度に行なわず日にちを分けて行なうなど工夫するようアドバイスしている。3月で自立支援の期限が切れるため、本日午後より申請を行なってくる予定。

柳町　信之　様～余震が怖くて入浴できないと訴えており、2週間程入浴利用していない。本人からは痒みや頭髪の汚れなど、入浴していない事での不快感を訴えているが、「今後いつ入れるのか目処も立てられない」と話している。担当医へも報告し、担当医からも入浴を促して頂く。

田中　一　　様～次回から外来受診日が毎週となると報告あり。通所を週5日利用している為と担当医から説明あり。

　　　　　　　　余震への恐怖感を訴えており、プログラム中も「嫌な予感がする」と早めに終わろうと声をかける事あり。夜間の睡眠も2時間ほど(4：00～6：00)しか取れなかったと報告されている。青明舎スタッフからは、本日予定していた避難訓練の通報係であったことも気になって眠れなかったのではないと情報あり。昼寝は行なっていたと話されている為、午後の様子を確認していく。

前野　義勝　様～週に1万円で生活することとしているが、先週200円オーバーしている。

＜事例検討＞

番沢　政勝様（41）統合失調症・精神遅滞

デイケア利用：H16.7～（6年8ヶ月）　週5日利用　　出席率：100％

検討内容　現状報告・治療計画見直し・対応方法検討

現在の治療計画
1 グループホームでの生活状況の確認を行い、出来ている部分は評価し自己効力感を高めていく。

2 SSTなどのプログラムを通じて、対人関係面での技術向上を図る。

現状報告
· 風評に左右された言動が多く見られている

（煙草がなくなるため買い溜めに歩く・米が入手できなくなると話し、スタッフの跡をついて歩く・野菜を食べると癌になると他者に触れ回る　など）

· 世帯分離した頃には、「お金がなくなるから煙草が1日1本しか吸えなくなる」と訴えているが、煙草の販売停止に向けて8000円ほど買い溜めする事あり

· 服薬は「飲まないことで再発する」と話されており、必要性については理解示している

· 他者と話をしたいと話すが「疲れる」との事で、その場から離れている

治療計画評価
1 について

· 冷蔵庫の使い方が気になっている様子で、「狭いからあまり入れて置けない」と話し、食材を購入すると直ぐに食べきらなくてはいけないと、同じ物を数日食べ続ける事あり。

· 灯油を使わないように、寒い日にもストーブを使用せずに過ごしていると報告。

2 について

· 人と話をしたくない時には、自分から離れて距離を持つ等の対処が出来ている為、疲労感は無いとの事

· 地震後、風評に左右されて行動する事で、本人の中でのこだわりが増えている

対応方法検討・今後の治療計画
· お金については生活保護を受けることで、税金の軽減となるが貯金があり受給出来ない現状にある

· 税金の支払いを単独で行い困る事があった為、今後の支払いには青明舎スタッフが同行する

· 内在する不安が強く、１つ１つの事に同行や確認する等の、不安軽減に向けた関わりを行なう必要がある（今後の治療計画）

＜連絡事項＞

・3月29日　院内研修あり。日勤者は参加すること。出欠の入力がまだの者は入力を行なうこと。

・スタッフのマスク着用に関するメールあり。内容について確認すること。

・4月1日　入社式あり。残り番は、大谷地・川井・木村の3名。

・4月1日、4日　エアロビクス休みの連絡あったが、通常どおり実施に変更。

＜利用者様情報＞

繁名　和恵様～山形の神社に行けという幻聴がありデイケアを休むと連絡あり。その後青明舎スタッフと話をする事で落ち着いており、「山形の神社には行かない」と連絡が入っている。

澤口　直美様～今朝の地震で不安になりデイケアに来られないと連絡あり。不安を訴える状態が続いている為、本人の状態について担当医へも情報提供していく。

久保　興介様～今週の金曜日に選挙のポスター貼りのバイトを行なう為、欠席すると報告あり。仕事は、9：00～15：00まで行なう予定との事。

古舘　ヨリ様～生活費の振込みが気になって休みたいと連絡あるが、促しにて来所されている。御姉様からの生活費振込みは、毎月28～31日の間に行なわれていると話す為、その後の日程で銀行へ確認に行くよう伝えている。

四戸　冷子様～運動後プログラムの後から腰痛を訴えており、昨夜眠っている間に腰を痛めたと話す。又、昨夜寝ている時に玉が口に入ってきて、青い便が出たと報告されているが、ジェスチャーで訴えの内容を誰にも言わないよう口止めしている。

田中　正士様～起床後から強い眠気があると話しており、来所に時間を要したと報告あり。夜間の睡眠は十分に取れたとの事。プログラム参加後から、「目が覚めてきた」と話されており、眠気の訴えは聞かれていない。

＜外来情報＞

晴山　美智子様～体重85.4㎏。しばらく採血施行していないため次回採血予定。「概ね落ち着いており、変わらない」と、話されている。「デイケアに決められた日以外に行きたいと言ったら、スタッフにだめといわれた。」と話され、Ｄｒからも決められた日に行きましょうと伝えている。

藤村　翔　　様～幻聴は毎日あるが、わずわずらしさはない。

我満　奈津紀様～市販の「ニコチネル」（禁煙補助剤）を使用している。頭痛は軽減しているとのこと。Ｄｒより落ち込みがひどくなったらやめてくださいと説明あり。本人、「今は禁煙のことで頭がいっぱいです。」と話している。

田中　一　　様～デイナイトケアを月～金曜日と週5回利用しているため診察（問診）は毎週となる事を院長より説明うける。薬は2週間分ずつ処方となる。

