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＜連絡事項＞

・板橋　雅勝　様～3/25よりデイケア利用開始予定

· 3/25　苑内研修　青陽館を利用にて、非常口から静かに出入りして頂く

＜青明舎情報交換＞

高柳　和子　様～火・木・金にデイケア利用日を変更予定。水曜日夕方に服薬確認にて青明舎が訪問

予定。

下妻　康貴　様～地震後から体調を崩しているとの情報あり。暖房を使用せず風邪気味との事。1人で

過ごす事に不安を感じ、週末は実家で過ごした様子。今週は様子をみてナイトケア

を利用するとの事。

佐藤　朗子　様～地震の影響でバスの本数が減り、仕事を休もうかと考えており、職場へ相談するよ

う伝えている。

我満　奈津紀様～娘様の卒業式が無事に終わり、力が抜けた様子見られる。17日に「頭がくらくらす

る。」と訴える事があり、にきびが増加している。娘様が春休みに入った事から、ゆ

っくりと過ごすと話される。

久保　清美　様～姉様に止められているが「今しかチャンスがない。」と就労を希望する。担当医から

は家族の意向を尊重するよう説明がある。面談実施予定。

関　秀治　　様～パンションのアルバイトについて、今後継続できるか不明な状況であり、面談を予

定。本人としては、アルバイトを継続できない際には、デイケアと作業所を利用す

る事を検討しているとの事。先週、弁当を持参するが、栄養面の偏りがあるため、

調理法や食材について助言をしていく。

八木橋　牧男様～先週よりナイトケアを利用している。他者と交流を持つ事ができているが、出席者

が少ない日には早め帰宅を希望する事があり、利用時間を説明している。月・木・

金の利用日を記憶できない事が多い。地震後より野田村の保護者様（兄）と連絡が

とれていないとの事。

前野　義勝　様～５０００円程のカーペット購入を希望している。火災保険料２万円が戻ってくるの

で金銭には余裕があると話すが、購入はもう少し待つよう伝えている。

長瀬　紘一郎様～医事に理由を述べずに欠席の連絡をしている。本人宅へ電話すると、「疲れたから休

みます。」と言う。土日は青山荘へ行ったりと色々動いたため疲れたとのこと。明日

は来所するように伝えている。青明舎で訪問予定。

鹿原　博夫　様～最近、うみねこ幸房では怒り口調の独語が多いとの事だが、ナイトケア場面では笑

顔で過ごし「集まれる場は大切。」と話す事がある。

村上　元道　様～パチンコで３万円を使用し、生活費が残り２万円になったと話す。「こんな時だか

ら。」とお菓子を食べている事が多い。

・今週末に予定していた、すこやか財団主催の行事開催場所が、青山荘へ変更となる。

＜事例検討＞

柳町　信之　様（55）統合失調症　ナイトケア利用日：毎週木曜日

検討事項

治療計画の見直し

治療計画

① 外来受診後の入浴利用時、本人から話を聞き生活状況を確認する。

②現実的な関わりを保つ為、週1回のナイトケア利用を継続していけるように声かけを行っていく。

現　状

・ナイトケアに来所しないと入浴しておらず、衣類の汚れや臭いが目立つ事がある。入浴後も着替えていない事が多い。デイケアの場所が変わる前までは、潔癖傾向見られていた。

・食事に関しては、米を研ぐのが面倒との事で、パン・焼きそば・ドーナツ・牛乳・野菜ジュースのみとなる事も多いとの事。

・日中は自宅で過ごしているとの事だが、詳細を語る事はない。時々、レンタルショップやスーパーへ出かける事はあるとの事。

・今後について問うが、今のままでいいと話す。

・時々一人でにやついている事があるが、左右された行動は見られない。

・兄様が生活費を渡しに来るため、金銭には困っていないと話す。

・入れ歯の作成を促すが、食事の際に困る事はなく、作成はしないと話される。
・ナイトケアには、ほぼ毎週来所する事が出来ている。

検討結果

① 入浴利用時、生活状況（食生活・整容面・日中の過ごし方など）を確認する。

②　継続

＜利用者様情報＞

細越　定生　様～先週金曜日のミーティングにて他者の行動が気になった事についてスタッフへ伝え

て来られている。金曜日の時点でスタッフへ話をしているが、再度相手の行動と自

分の発言について振り返っている。「自分が知恵遅れのような対応をされている気

になった」「この病気（統合失調症）だから、些細な事に対して敏感になっている事

がある」等と話されている。又、気分が高い時には相手に対して暴言や失礼な発言

もある為、その時には止めて欲しいと話されている。

大久保　律子様～地震の前から頭痛があり、1日1回の鎮痛剤（頓服）を服用して様子を見ていたが、

改善されないとの事。外来受診時には伝えていないとの事で、受診時には体調につ

いても相談するよう説明している。デイケアで過ごしている間には頭痛の訴えなく、

他者と声高に交流を持って過ごしている。

森田　清助　様～先週の水曜日から入浴しておらず、本日入浴に来所する。道路を横切り危険な事が

ある為、横断歩道を渡るよう伝えていく。

種本　サハ　様～本日の運動プログラム終了時、不調を訴える事がある。血圧１７６／５０㎜Ｈｇ安

静を促している。

倉石　ヨシエ様～デイナイトケアに来所するが、机に伏している事が多い。帯状疱疹にて入浴の際に

はこすりすぎないよう促す。

＜外来情報＞

森田　清助　様～地震で停電になり寒く、寝ているしかなかったと話される。頭痛が右側頭から後頭

部にかけてあり偏頭痛の可能性あり。食欲・睡眠は安定している。

田中　一　　様～地震の不安はあるが徐々に安定してきたとの事。地震がおさまる事と原発の安全の

為祈祷していたと話される。抑うつ・不安感の憎悪なし。保存食を購入したがつい

食べてしまうと話す。薬の在庫がなくなるか不安になるとも話す。

藤村　翔　　様～鼻汁ありＰＬ顆粒処方。幻聴についてはっきりとしたものはないが、幻聴に影響さ

れている部分が少しあると話されている。デイケアはレク、自主活動を続けている。

高橋　洋子　様～3/14　早朝4時に煙草をかいに出かけ、めまいあり転倒したとの事。娘様より不

眠が原因なのではないかとの事。睡眠剤の影響で薬が残っている状態も考えられる為、早朝の買い物はやめるよう医師より説明あり。漢方製剤継続処方となる。次回

頭部ＣＴ予定。
